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通州区名师培养工程

名师扬帆领航
共谱通州新章

通州区教师研修中心研修员 王 京

本报讯渊记者邱乾谋冤
北京中赫国安足球俱乐部
日前与北京朗跃足球俱乐
部正式签署深度合作协
议袁 足球传统校三里屯一
中校区正式挂牌成为北京
中赫国安朗跃首家校园足
球训练基地遥

近年来袁校园足球在
朝阳区各校得到广泛普
及和开展遥 中赫国安足球
俱乐部与朗跃足球俱乐
部签约袁三里屯一中作为
两家俱乐部的青年足球
训练基地袁牢牢把握了足
球发展的两个方向院专注
专业青训足球袁关注校园
足球遥 未来袁三里屯一中
将继续加强青训体系和
校园足球工作袁让更多孩
子享受足球袁快乐成长遥

中赫国安首家校园
足球基地正式成立袁朗跃

成为首家与中赫国安达成
深度合作的青训俱乐部遥
朗跃俱乐部拥有大量优秀
的 2005要2006 年龄段球
员袁 未来将作为中赫国安
05尧06年龄段梯队的人才
储备遥 未来中赫国安俱乐
部将扎根北京袁 以本次合
作为标杆范本袁 在全北京
范围继续扩大校园足球基
地数量袁 充分整合北京市
优质校园足球资源遥

中赫国安俱乐部将
加大对于网点校的经费
支持袁完善输送人才奖励
机制袁 对网点校进行软尧
硬件升级袁选派专家赴网
点校培训教练员并指导
训练遥 这些举措将全面鼓
励网点校为中赫国安俱
乐部发掘尧培养尧输送更
多潜力新星遥

三里屯一中校长王利

如表示袁 作为中赫国安青
训网点校袁 学校与朗跃足
球俱乐部在 4年的合作中
已取得了辉煌成绩袁 先后
成为北京市足球项目传统
学校尧全国足球特色校袁并
为中赫国安各级梯线队输
送了 8名队员遥 今天的挂
牌仪式袁 是北京中赫国安
足球俱乐部完善青训体系
的标志性活动袁 也为学校
足球和特长生培训提供了
新的助力遥

教育部校园足球专家
委员会主任金志扬介绍袁
校园足球最重要的是提升
学生的身体素质袁 为中国
足球夯实基础遥 职业队要
用他们的力量支持校园足
球的推广袁 校园足球为职
业足球创造人才遥 从娃娃
抓起袁 校园足球的希望就
在这里遥

中赫国安首家校园足球基地

落户三里屯一中

9月 8 日
凌晨, 北京市
第一零一中学
双榆树校区初
一师生走进天
安门, 参加天
安门升旗仪式
观礼活动 ,践
行北京市教委
野四个一冶教育
实践活动遥

刘 禾 摄

北京市三里屯一中校区日前正式挂牌成为首家北京中赫国安朗跃
校园足球训练基地遥 图为学生参加挂牌仪式遥 本报记者 邱乾谋 摄

野通州区名师培养工程冶作为通州区高层次教师培训的品牌项目袁
开展两年多来袁致力于成就名师尧示范引领尧辐射影响的培养目标袁积
极助推品牌效益扩大化袁探索出一套科学有效的培训策略遥

区教委尧 区教师研修中
心携手首都师范大学尧 北京
教育科学研究院袁 实施第二
期 野通州区名师培养工程冶袁
旨在打造新一批德才兼备尧
素质优良尧结构优化尧作用幅
射的通州区教育领航人物遥

2014年袁 通州区教委制
定了 叶通州区名师培养工程
实施方案曳袁确立了野三个结
合冶渊即高校+名师工作室+基
层校冤的培训方式袁最终确定
191位入室名师培养对象遥这
支由 13位特级教师尧18位市

学科带头人尧141位市级骨干
教师及延伸的 19 位区级骨
干教师组成的研修共同体袁
按学段尧学科组建成 23个名
师工作室袁 在名师工作室负
责人的带领下进行组织管
理尧实施分点分层培训遥

筹划项目袁谋定方案

2016年袁 在区教师研修
中心野研学共振冶思想的统领
下袁召开了以野荟萃研训成果
引领教学行为冶 为主题的阶
段研训成果展示会袁 会上 23
位工作室负责人从培养对象

的专业理论研究尧 专题培训
开展尧 辐射引领作用的发挥
等方面介绍了研训效果遥 各
工作室设计了丰富的研训方
式院专家专题讲座尧课例观摩
研讨尧网络研修尧支教送教尧

一对一指导等袁 活动开展得
有声有色遥 此次活动集中展
示了各名师工作室开展活动
的特色及效果袁 为名师培养
工程的下一阶段开展奠定了
基础遥

定制野套餐冶袁提升品质

为开阔培养对象教育教
学视野袁 加强区域间的对话
与优质资源的交流袁 区教师
研修中心于 2015年 11 月至
12月分三批组织不同学科的
名师工作室成员赴重庆尧浙
江尧兰州进行提升学习遥

叶大数据下的教师生旦

净末丑曳叶教师的健康心态曳
等专题讲座袁 让教师感受到
信息时代对教育工作的影响
和改变袁 教师的积极健康心
态对孩子一生的影响袁 了解
到新课程改革理念发展的历
史及社会背景袁 重新认识了
语文的另一番新境界要要要诗

意语文遥 为了促进两地名师
专业发展袁 通州区教委与兰
州市教育局开展了近 10 年
卓有成效的教育培训活动遥
此次兰州之约袁 双方名师间
开展了 野同课异构尧 教学交
流尧互动研讨冶等系列实践研
修活动遥

精益求精袁异地提升

在首师大专家及北京教
育科学研究院专家的引领
下袁依靠团队的智慧和力量袁
取得了骄人的成绩遥 23个名
师工作室共 191人每学年至
少辐射服务 260校次曰 凡是
名师工作室走过的地方袁都

在不同程度上提高了学校教
育教学质量袁 更新了教师的
教育教学理念袁 并带动一批
教师的快速成长曰 在各方的
精心培育下袁2017 年通州区
评选出 15 名北京市特级教
师袁其中 14 名出自野通州区

名师培养工程冶曰工作室的每
名成员至少主持或参与两项
市区级课题研究曰 每个工作
室有多篇教育教学论文在市
级及以上刊物发表袁 多节研
究课尧 教学设计在市级教学
竞赛中荣获佳绩遥

再创佳绩袁共享成果

两年来袁 各名师工作室
开展了关于 野微课的设计冶
野教师课堂控制力冶野任务驱
动在数学课中的应用冶 等一
系列分享性讲座曰 跨区联动
活动更是开展得缤纷有色袁
包括跨区说课尧基本功竞赛尧
课堂教学联展尧论文评优等遥

2014 年至 2015 年各名
师工作室与挂牌基地校 野联
姻冶袁 广泛开展教材研究尧教
法研究尧 学情研究尧 集体备
课尧 互动评课等有计划的业
务指导遥 研究学习袁 交流分
享袁团结协作袁不仅为基地校
培养了优秀的中青年教师袁

还在一定程度上提高了学科
教学水平曰2015年至 2016年
以工作室为单位开展的野6+1
助推计划冶野名师讲堂冶野名师
精品课展示冶等系列活动袁实
现了问题式助推尧跨校指导尧
名师引领尧 教学示范等广角
式辐射遥

锤炼人才袁共同发展

2017年袁野通州区名师培
养工程冶 的项目总结展示进入
倒计时遥 6月 1日袁以野名师领
航袁共享智慧冶为主题的总结展
示活动正式拉开帷幕遥 23个工

作室自行设计展示方案尧 自行
组织展示尧自行安排时间地点袁
给予工作室很强的自主权袁不
在形式尧内容上受更多约束袁可
根据自身具体情况开展有针对

性尧个性化的展示活动遥 同时袁
名师展示活动首次启用多省市
网络现场直播的新形式遥 教师
可定时随地观看直播和重播袁
达到优质资源共享的目的遥

千锤百炼袁分享精华

为了传递优质教学方
法尧教育理念尧教学思路尧教
学技能袁 缩短城乡之间尧优
质校与薄弱校之间的教育
差距袁 推进名师培养工程
野阳光式冶的工作进程袁2016

年初启动并实施了野名师工
作室助推计划冶遥 助推计划
采用野6+1冶模式袁即对两所
助推校实施 6 次助推活动
和 1 次由特级教师或市学
科带头人宣讲的 野名师讲

堂冶遥 按需送教袁按需推进曰
理念升级讲座尧教师个性化
指导尧课堂教学诊断等灵活
的助推形式尧实用的助推内
容尧显著的助推效果袁深受
助推学校的好评遥

精雕细琢袁强力助推


