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3 高考窑父母

沟通是人与人之间思
想与感情的传递和反馈过
程袁以求思想达成一致和感
情通畅遥有效沟通的前提是
双方能自主表达意见和观
点遥 然而袁父母和孩子的沟
通往往不对等遥大多数父母
会有野权威感冶袁认为自己懂
得比孩子多袁 孩子应该服
从遥 其实袁高三生已接近成
年袁 他们有独立思考的能
力遥如果父母还是保持命令
的姿态袁 容易引发亲子矛
盾袁 不利于孩子高三复习遥
沟通看似简单袁实际上不是
所有对话都是有效沟通遥

父母如何与孩子进行
有效沟通才能帮助他们平
稳度过高考之年钥父母要注
意沟通方式袁多建议袁少命
令遥 与孩子沟通时袁要多用
建议的方式袁尽可能提供几
项不同的建议供孩子参考袁
可细心观察孩子的生活和
学习状态袁不要遇到看不惯
的事情就立即指正袁要找恰
当的机会创造一个融洽的

沟通氛围遥父母表达自己的
看法后袁要允许孩子表达想
法遥 只有促进孩子主动选
择袁才能激发他的兴趣和动
力遥被动服从只会让孩子对
父母有越来越多的抱怨遥

很多父母认为高三阶
段的孩子很难沟通袁 脾气
大袁不听建议遥 其实高三生
的压力主要源于高考院繁重
的课业负担尧 成绩排名等遥
而父母往往考虑得较多袁包
括孩子未来的前程尧自己的
面子等袁也会有野一考定终
身冶的想法遥 如果父母带着
焦虑情绪和孩子沟通袁很容
易变得急躁遥 所以袁父母与
孩子沟通时要注意一些事
项遥

寻找沟通契机袁不搞突
然袭击

有的父母属于快言快
语的人袁看不顺眼就批评指
正孩子袁 亲子矛盾瞬间爆
发曰 有的父母能沉得住气袁
会暗中观察孩子袁但不是为

了让孩子变得更好袁而是有
野终于抓住把柄冶的心态袁在
孩子毫无防备的情况下抛
出野证据冶袁试图让孩子无从
辩驳袁然后变得听话遥 其实
结果往往相反遥父母与孩子
沟通袁 要找恰当的时机袁如
一家人聚会袁气氛比较融洽
的时候袁最好在孩子有心理
准备的前提下遥孩子是有自
尊心的遥或许他知道自己的
不足袁但父母不留情面地指
出他的缺点袁他也会为了面
子而反抗遥

语气平静自然袁不要提
高音调

有的父母抱怨孩子上
了高三脾气很大袁父母一说
话孩子就不耐烦遥 然而袁父
母有没有反思过自己说话
时的语气袁是否心平气和地
和孩子沟通钥哪怕父母憋着
一肚子火袁也要提醒自己不
要通过提高音调增强气势遥
沟通是为了解决问题袁而不
是肆意宣泄情绪遥沟通不畅

时袁 尝试放下家长的 野权
威冶袁 允许孩子反驳尧 发牢
骚袁 而不是中途粗暴打断遥
父母要把孩子当成平等的
成年人交流袁 开诚布公袁把
真实想法和情况表达出来遥
父母用实际行动教会孩子要
用平静的语气沟通袁 孩子才
更能听得进去遥

远离说话禁忌袁不使用
语言暴力

父母要多建议袁 少命
令袁 注意不说 野命令式冶的
话袁 如 野你必须冶野你应该冶
野如果你要是敢不噎噎,我就
噎噎冶野我说的肯定没错冶袁
或言辞指责袁如野这里不对袁
那里不好冶袁 要改用 野我建
议冶野我期待冶等话语遥 有的
父母态度简单粗暴袁甚至因
恨铁不成钢指责孩子没出
息袁有些话很伤害孩子的感
情遥 孩子不是父母宣泄情绪
的野出气筒冶遥 父母要学会有
效沟通袁帮助孩子调整好状
态袁平稳度过高三一年遥

高三一年父母多建议少命令
北京教育学院附属中学心理教师 程 茜

小昊今年高三袁妈妈
在暑假给他制订了严格
的学习计划遥每天早上 7
点要准时开始复习袁每
天复习什么内容尧 做哪
些练习妈妈都安排好

了遥 在妈妈眼里袁小昊不
会合理利用时间袁 所以
需要被人监督遥 小昊不
是一个叛逆心很强的孩
子袁 所以妈妈不认为自
己做得有什么不妥遥

案例

小昊虽然和妈妈没有
明显冲突袁但并不代表小昊
内心没有不满遥他学习效率
不高袁虽然妈妈安排了很多
学习内容袁反复强调高三的
重要性袁但小昊依然不紧不
慢袁在妈妈眼里就是野磨洋

工冶遥 小昊用这种方式进行
野无言的反抗冶遥 因为他知
道袁 即使自己效率很高袁也
无法自主安排时间袁妈妈依
旧会准备野源源不断冶的习
题让他做袁索性用野拖延战
术冶遥

分析

建议


