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3 高考窑父母

从点滴呵护到放手祝福
北京市第十七中学教师 席蓉蓉

世界上所有的爱都是以
聚合为目的袁唯有父母之爱以
分离为目的遥孩子不是父母的
财产袁即使已经共同生活了十
几年袁孩子也要追求自己的学
业和人生遥 父母要转变观念袁
学会放手袁从点滴呵护变为默
默祝福袁给孩子一个自由翱翔

的天空遥
父母要与孩子一起做好

准备袁这样才能真正放手又放
心遥案例 3中小莉的父母就做
得很好袁提前带孩子了解和适
应新环境袁做好心理准备遥 除
此之外袁还要对孩子进行安全
教育袁包括人身安全尧财产安

全等袁人际交往指导袁自己洗
衣尧 整理内务等生活技能训
练曰指导孩子进行大学期间学
业规划尧 未来的生涯规划袁制
定人生目标等遥

对于很多家庭来说袁孩
子是家庭的重心遥 孩子去上
大学袁 父母不用每天照顾他

的饮食起居遥 刚开始袁父母会
感到不适应遥 这就要父母重
新规划生活袁 把以前用在孩
子身上的精力转移到自己和
其他家庭成员身上或工作
中袁 在业余时间做一些喜欢
的事情袁 缓解孩子不在身边
的不适感遥
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1.小袁今年考上
南方一所高校遥 刚拿
到录取通知书时袁妈
妈说院野虽然你是男
孩袁但一个人去那么
远的地方我还是不
放心遥 你没有独立生
活过袁一个人能照顾
好自己吗钥 冶爸爸虽
然没说什么袁但也怕
他在外地人生地不
熟难以适应遥 本该开
开心心过暑假尧准备
开启下一阶段学习
和生活的小袁袁被父
母的担心和忧虑影
响得情绪不佳袁甚至
怀疑去外地上大学
的决定是否正确遥

2.芳芳考上本地
的一所大学袁 大一尧
大二在郊区大学城
上课遥 妈妈说院野本来
还想着你在本地上

大学袁没事儿就能回
家遥 结果现在得去那
么远的郊区上两年袁
别说平时回家了袁就
是周末回一次家单
程也得将近三个小
时遥 平时要是做了好
吃的或者想你了怎
么办钥 冶芳芳说院野我
都那么大了袁您就放
心吧浴 周末我就能回
来看您遥 冶

3.小莉的父母得
知她考取了外地大
学后袁 虽然心有不
舍袁 但能乐观面对袁
并积极鼓励她遥 父母
说院野一个人去外地
上大学袁 安全最重
要遥 其次要主动适应
环境袁 主动与人交
往遥 给自己制订好学
习和生活计划遥 相信
你能做得很好浴 冶除
了口头上的鼓励袁他
们还在假期带着小莉
去大学所在的城市旅
行了几天袁 参观了校
园袁 了解了当地的生
活尧 饮食习惯和方言
习俗袁提前做好准备遥

案例
孩子从牙牙学语的幼童袁

成长为十八九岁的少年袁这十
几年间袁父母为他们倾注了太
多心血和爱遥孩子的每一次成
长尧每一点进步都离不开父母
的教导遥父母已经习惯了孩子
在身边袁每天照顾他们的生活
起居袁甚至习惯了孩子的小叛
逆遥不知不觉中袁孩子长大了袁
突然有一天要离巢野单飞冶了袁
不少父母难以接受现实袁对孩
子过分担心袁 导致情绪不佳袁
甚至出现亲子矛盾尧 家庭矛
盾遥 一般来说袁出现这样的问

题有以下几个原因院
第一袁 父母过分关爱袁把

孩子当成全部遥目前我国独生
子女占大多数袁不少父母把全
部精力放到孩子身上遥怕他们
饿着尧渴着尧冷着尧热着袁事事
包办袁生怕孩子受一点累和委
屈遥这样过分关爱的后果是父
母离不开孩子袁孩子不在身边
就觉得空落落的袁失去了生活
重心遥 在孩子小时候袁这种爱
的危害还不明显遥当孩子长大
后袁这样的爱会让孩子感到被
束缚尧野吃不消冶袁难以接受遥

第二袁把偶然的负面信息
扩大遥 不可否认袁我们时常能
从媒体上看到与大学生有关的
负面新闻袁如野校园贷冶野大学生
因玩游戏荒废学业冶等遥有的父
母看到这些负面新闻后袁 在头
脑中把它们无限放大袁 把个案
想象成大部分或全部大学生都
有的问题袁 进而认为孩子如果
去外地上大学肯定也会这样袁
于是产生焦虑尧 担心等负面情
绪袁不放心孩子野单飞冶遥

第三袁不相信孩子有能力
应对问题遥有的父母认为孩子

只会学习袁没能力应对大学中
出现的学习和生活问题袁害怕
孩子在大学里野摔跟头冶野受伤
害冶遥 有这种想法的父母遇事
通常会冲在孩子前面袁替孩子
解决问题遥 大学不同于中学袁
孩子进入大学后要面对许多
新问题袁这是他们人生必经的
阶段遥 换个角度想袁他们虽然
有可能碰壁尧受挫折袁但这对
于孩子来说是很好的成长与
学习机会遥 只有经历了这些袁
才能真正地野长大成人冶袁更好
地面对以后的生活和工作遥
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