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本报讯 渊记者 徐 凡冤
初三生已迎来新学年遥有关
老师提醒袁除知识尧身体和
心理上的准备外袁考生还要
提早确定合理目标并有计
划地实施遥

不少学生暑期就开始
准备迎接初三的学习和生
活院有的报了辅导班袁有的
买了辅导书遥 作为过来人袁
刚参加过今年中考的陈默

说袁 初二放暑假时只顾着
玩儿袁一点儿书也没看遥 上
了初三感觉一下紧张起
来袁 最初几个月都没进入
状态袁学习落下一大截遥 他
总结说袁 初三和初二有所
不同袁既要学习新课程袁又
要进行总复习遥 考生最好
有计划 尧有目标 袁实实在
在地跟着学校的学习进
度袁 一蹴而就的想法是不

现实的遥
首都师范大学附属中

学教师王梅表示袁 初三生
要先找准自己在班级尧年
级中的位置袁 通过对过去
成绩的分析袁合理定位袁锁
定目标遥 目标要是通过努
力可能实现的袁否则袁盲目
制定过高目标或与别人比
较袁只会打击自信心遥 中考
是一场持久战袁 仅有目标

是不够的袁 还要有实现目
标的计划袁 并将大目标分
解成小目标遥

现在袁 初三生可制订
一份学习计划表袁 按计划
复习曰同时树立目标袁如月
考要达到的成绩尧 期末考
试要达到的成绩等遥 这样
合理规划尧循序渐进袁既能
保证复习效果袁 又能劳逸
结合遥

本报讯渊记者邱乾谋冤
国务院教育督导委员会办
公室日前印发的 叶中小学
校体育工作督导评估办
法曳指出袁要强化体育课和
课外锻炼袁 开足开齐体育
与健康课程遥

相关单位要开足开
齐体育与健康课程袁实施
大课间体育活动袁深化教
学改革袁 提高教学质量曰
强化学生课外锻炼袁广泛
开展阳光体育运动袁积极
开展课余训练和组织丰
富多彩的竞赛活动袁定期
召开运动会等遥 配齐配强

体育师资袁加强师资队伍
培训袁 落实体育教师待
遇袁推动体育场地设施达
标袁实施学校体育安全风
险防控袁加大体育经费投
入等遥

通知强调袁 完善学校
体育考试制度袁 规范考试
考核过程袁 发挥体育考试
的导向作用遥 按照规定办
法建立学校体育评估制
度袁 实施学校体育工作年
度报告制度等遥 建立健全
学生体质健康档案袁 加强
学校卫生工作袁 促进学生
体质健康水平明显提高遥

本报讯 渊记者 邓 菡冤
暑期最后一周袁 北京市第
一六六中学 13 名新初三
生来到北京市自来水博物
馆袁参加了以野水润生命冶
为主题的节水志愿服务活
动遥 作为该馆首批志愿讲
解员袁 他们用掌握的课程
知识袁 为前来参观的游客
进行讲解服务遥

在为期 5天的活动中袁
学校地理教师指导学生将
课内学习的世界水资源尧中
国水资源知识与博物馆更
丰富的水资源知识结合起
来袁 教学从课堂走向课外袁
贴近生活实际教学袁实现无
围墙课堂袁使学生把学到的
知识用起来尧讲出来袁并不
断探索新知识袁以此开拓学
科知识视野遥

在实际讲解服务过程
中袁志愿者将自己在课内外
已掌握的相关知识袁以及前
期在博物馆学到的世界水
资源现状尧中国水资源现状
及北京市水资源现状等知
识袁为近 200位观众提供了
讲解服务袁使他们对世界及
我国的水资源尤其是北京
水资源紧缺情况有了更深
刻的理解与认识袁并愿意从

自身开始节约用水遥 此外袁
志愿者还尝试让每位观众
为北京节水做出承诺和宣
言袁使更多人加入野节水志
愿者冶队伍遥

经过此次志愿者服务
活动袁13 名新初三生切实
感受到在校外课堂学以致
用的获得感遥 刘子鸣说袁通
过这次志愿活动袁真正意识
到中国水资源的紧缺及节
水的重要性遥节约用水不是
口头说说而已袁而要在实际

生活中做到遥张梓茹不仅从
中体会到快乐袁还记住了不
少课内外知识袁也学会了课
外运用袁除了高兴外还有种
意犹未尽的感觉遥 曲昕雨
说院野水资源真的很宝贵袁我
们要停止一切浪费水的行
为遥这次活动让我们把课本
上的一些知识学活了袁知识
掌握得更牢固了遥参与志愿
者服务很快乐袁前期准备工
作虽然很多袁但观众给予的
赞赏是对我们最大的鼓励

和支持遥 冶
地理教师程靖伟表示袁

学校地理教学一直将培养
学生的地理实践力尧人地观
念作为目标遥此次指导学生
在自来水博物馆进行讲解袁
不仅是一次简单的讲解志
愿服务袁更重要的是增加了
学生与他人交流的机会袁在
提升公众节水意识的过程
中提升他们为社会服务的
意识袁锻炼社会交流能力与
服务能力遥

初三生早定中考目标

中小学校要开足开齐
体育与健康课

自来水博物馆内袁一六六中学初三生志愿者为游客进行讲解遥 秦 悦 摄

一六六中学

初三生暑期博物馆志愿讲解

临近开学袁 孩子们抓紧最后时间去博物馆增长见
闻遥 图为中学生参观成都三星堆博物馆遥

本报记者 安京京 摄
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