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初三大事早知道渊上冤
本报记者 徐 凡

中考是考生面临的第一次大考袁因此袁初三这一年对考生而言格外重要遥 初中最后一学年
有哪些重要阶段钥 哪些政策发布要特别关注钥 考生要做好哪些准备钥 本报记者为考生梳理了初
三全年的主要大事袁分上下期刊登袁让考生提前了解袁做好准备袁以便更加科学尧高效地学习遥

开学后袁 有的考生无法适
应初三紧张的学习生活袁 有的
考生甚至因为学习压力骤然增
大产生厌学心理遥 经过国庆小
长假袁 有的考生还会出现 野假

期综合征冶袁迟迟找不到学习状
态遥 这个阶段袁 父母要和孩子
多沟通袁 调整身心遥 父母切不
可表现得焦虑烦躁袁 以免让孩
子更加紧张遥 在保证孩子正常

饮食尧起居尧卫生的前提下袁尽
量给孩子营造一个宽松的学习
氛围遥 还可通过散步尧 聊天等
形式让孩子在紧张的学习之余
放松一下遥

10 月中下旬至 11 月初袁学
校会陆续组织期中考试袁主要目
的是检验上半学期考生的学习
成果袁一般由学校自主命题遥 如
果孩子没考好袁父母要帮忙及时
调整袁 找出薄弱环节和问题袁尽
快弥补遥

初三第一学期主要还是讲
新知识袁期中考试就是对这一阶
段学习效果的检查和反馈袁也是
对上半学期所学新知识的阶段
性检测遥 如果考生没考好袁说明
这段时间知识学得不扎实袁要及
时调整学习方法遥

如果孩子没考好袁 父母要耐
心对待袁 不要发脾气或提出更多
要求遥可试着把问题抛给孩子袁如
野你觉得哪科没考好冶野是什么原
因冶等袁由孩子总结经验教训袁并
和父母一起制订切实可行的改进
计划袁树立主动学习的意识遥

今年年底袁本市将开始实施
中高考英语听力口语考试改革遥
英语听说计算机考试实行一年
两考袁在每年 3月和 12月举行遥

中考首次英语听力口语机考
时间为 2017年 12月 23日渊星期
六冤袁第二次考试时间为 2018年 3
月 24日渊星期六冤遥 考试采用计算
机考试模式遥 按新中考改革方案
中规定袁 外语试卷总分值为 100
分袁 其中 60分为卷面考试成绩袁

40分为听力尧口语考试袁与统考笔
试分离袁考生有两次考试机会遥

针对英语科目增加听力尧口
语考试袁北京市第五十五中学英
语教师赵洁晶表示袁和与考官对
话完成口语考试的形式不同袁机
考形式中的语音会较标准尧统
一袁趋近于考生比较习惯的英语
录音袁更易听懂做对遥 人机对话
的形式也更能保证考试的公平
性袁避免了主考官个人语言特点

对考试的影响遥 同时袁听力和口
语考试的要点是要听得懂尧说得
对遥考生想提高听说能力就要重
视朗读遥课本上的例句尧对话尧课
文都是朗读的好素材袁考生要大
声朗读袁注意读音袁保证句子正
确清晰遥英语成绩好的考生要注
意语言表达时的细节和词语的
灵活尧准确应用遥 英语掌握程度
一般的考生要增加平时的语法
训练袁日积月累袁逐渐强化遥

按往年情况袁每年 1月是中
考报名的时间袁学校会组织在校
初三生报名遥复读生可按相关政
策到户籍所在区报名遥每年各区
复读生的具体报名时间不同袁考
生要提前打电话或上网查询袁以
免错过遥

报名前后袁 初三生还要准
备期末考试遥 这次考试比较重
要袁考生要予以重视遥考试内容

一般以初三阶段学习的新知识
为主遥 考生复习要紧跟老师的
教学进度袁不要自乱阵脚遥通过
这次考试袁 考生可将自己的知
识水平和能力展现出来遥 学校
会把这次考试作为检测考生基
础知识掌握情况和初步综合思
维训练情况的重要参照标准遥
期末考试是查漏补缺的机会袁
成绩不理想的考生可借此找到

薄弱点袁 为今后有针对性地复
习打好基础遥

期末考试是全区统考袁是对
考生本学期学习情况的检验遥其
成绩排名对初三生下学期制订
计划乃至中考填报志愿有很大
参考价值遥父母和考生可根据期
末考试成绩的排名袁制订下学期
的总计划曰 如已确定报考学校袁
可据此再制订详细的分计划遥

体检准备要细心

各区体检 3月中旬陆续开始袁这是中考的一个重要
环节遥 考生可根据学校安排袁在指定时间内到区中小学
卫生保健所进行体检遥 参加体检前袁考生要仔细参考有
关注意事项遥如果对体检结果有异议袁考生可提出复检遥

每年都有初三生因准备不充分袁使体检结果受到影
响遥北京市体检中心有关负责人提醒袁体检前袁家长要监
督考生不吃油腻尧不易消化的食物袁饮食以清淡为主袁以
免影响肝功能检验结果遥初三生学习较紧张袁不要熬夜袁
要保证 8小时以上的睡眠遥 睡眠不足会导致抵抗力下
降袁容易感冒遥感冒可能引发考生转氨酶增高袁影响体检
结果遥 考生还要避免剧烈运动袁以免血压升高遥

拿到体检通知书后袁考生要根据自身条件选报适合
的专业袁以免入学后造成不必要的麻烦遥 往届生和外省
市回京考生的体检时间与在校初三生不同遥考生要及时
向户籍所在区咨询遥 如果因为身体原因等错过体检袁可
申请补检遥

渊文中所涉及中招政策以最新发布为准冤

长假过后早收心

利用期中考自我检测

中考英语首次听说机考

中考报名尧期末考

逛逛校园咨询会

关注最新中考政策

每年 4月初袁各校招生简章和计划会陆续出台袁部
分中学陆续举行校园开放日袁开展中招咨询活动遥 如果
考生有备而来袁可就关心的问题寻求解答曰如果还不确
定自己要报考哪所学校袁也可逛逛校园袁感受一下学校
的氛围遥

如果还不知道校园开放日要看些什么袁家长就只当
是带着孩子逛校园遥 借此机会袁可以看看图书馆尧实验
室尧教室袁体验校园环境和学习生活氛围遥部分职技类学
校会在中考报考前开放校园袁学校各专业实训教室为分
会场遥 考生和家长可直观地感受各专业设置袁判断是否
适合报考遥

家长可及时根据孩子的实际情况袁关注不同类别的
校园开放日活动袁如高中校园开放日尧学校国际部开放
活动尧职技类学校开放日活动尧特色实验班尧市级统筹尧
贯通培养项目噎噎这些颇受关注的招生项目袁在各校的
校园咨询会上都会有老师和学长现场答疑遥

另外袁各区的体检一般到本月底结束遥 如果考生要
复检或补检袁可在月底申请遥 复读生若参加体检和体育
考试袁要及早与户籍所在区的中招办联系袁按规定时间
办理手续并参加考试遥本月会公布当年具有招生资格的
高级中等学校名单遥名单中没有出现的学校都没有招生
资格遥 考生及父母在填报志愿时要多留意遥
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