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高中化学核心素养的
内容及解读

中国人民大学附属中学高级教师 桑建强

201苑年 8月 5日 星期六 5 高考窑辅导

高考中袁化学核心素养的考查是重要组成部分遥 对新高
三生来说袁在展开紧张的复习之前袁要对化学核心素养有大
致了解袁并在开学后将其融于每次复习中着力提高遥

一尧化学核心素养的内容
1.宏观辨识与微观探析
能通过观察尧辨识一定条件下物质的形态及变化的宏观

现象袁初步掌握物质及其变化的分类方法袁并能运用符号表
征物质及其变化曰能从物质的微观层面理解其组成尧结构和
性质的联系袁形成野结构决定性质袁性质决定应用冶的观念曰能
根据物质的微观结构预测物质在特定条件下可能具有的性
质和可能发生的变化遥

2.变化观念与平衡思想
能认识物质是在不断运动的袁物质的变化是有条件的曰

能从内因和外因尧 量变与质变等方面较全面地分析物质的
化学变化袁关注化学变化中的能量转化曰能从不同视角对纷
繁复杂的化学变化进行分类研究袁 逐步揭示各类变化的特
征和规律曰 能用对立统一尧 联系发展和动态平衡的观点考
察尧分析化学反应袁预测在一定条件某种物质可能发生的化
学变化遥

3.证据推理与模型认知
能初步学会收集各种证据袁对物质的性质及其变化提出

可能的假设曰基于证据进行分析推理袁证实或证伪假设曰能解
释证据与结论之间的关系袁确定形成科学结论所需要的证据
和寻找证据的途径曰 能认识化学现象与模型之间的联系袁能
运用多种模型来描述和解释化学现象袁预测物质及其变化的
可能结果曰能依据物质及其变化的信息建构模型袁建立解决
复杂化学问题的思维框架遥

4.实验探究与创新意识
发现和提出有探究价值的化学问题袁能依据探究目的

设计并优化实验方案袁完成实验操作袁能对观察记录的实
验信息进行加工并获得结论曰能和同学交流实验探究的成
果袁提出进一步探究或改进实验的设想曰能尊重事实和证
据袁不迷信权威袁具有独立思考尧敢于质疑和批判的创新精
神遥

5.科学精神与社会责任
具有终身学习的意识和严谨求实的科学态度曰 崇尚真

理袁形成真理面前人人平等的意识曰关注与化学有关的社会
热点问题袁认识环境保护和资源合理开发的重要性袁具有可
持续发展意识和绿色化学观念曰深刻理解化学尧技术尧社会和
环境之间的相互关系袁 赞赏化学对社会发展的重大贡献袁能
运用已有知识和方法综合分析化学过程对自然可能带来的
各种影响袁权衡利弊遥

二尧化学核心素养解读
1.化学基本知识和基本技能
考生要形成扎实的化学基础知识和基本技能遥 理解化学

概念尧原理袁认识化学现象的本质袁掌握化学变化的基本规
律袁形成化学科学的基本观念袁能自主或合作设计完成一些
化学探究实验遥

2.化学思想
化学学科思想是指人们在认识化学的活动中所运用科

学方法的思想意识袁是对化学的本质尧特征尧价值的基本认
识遥 如守恒思想渊质量尧能量尧原子尧电荷守恒冤曰对立统一思想
渊微观和宏观尧量变和质变尧定性和定量冤曰控制变量思想曰一
般与特殊尧归纳与演绎思想曰验证探究思想曰绿色化学思想曰
学以致用思想等遥

3.化学方法
传统意义上的化学方法袁有唯物辩证法尧矛盾分析方法尧

两点论及一般的科学方法袁如观察尧分析尧综合尧比较尧分类尧
类推尧联想尧归纳尧演绎尧迁移法尧实验尧图像法等遥 随着现代科
技的发展和学科间的交叉渗透袁多种方法高度综合地运用于
化学研究中袁如物理尧生物及数学等方法移植于化学方法之
中并加以融合遥 同时袁积极汲取系统论的整体化思想袁开拓新
概念尧构建新概念尧构建新理论袁推进现代化学的发展遥

4.化学精神
化学精神是指带有化学色彩的科学精神遥 考生学习化

学袁并不意味着将来一定从事与化学有关的工作袁而是要掌
握化学方法和化学精神袁 它们是组成核心素养的重要基础遥
化学精神就是对化学规律尧化学原理尧概念尧化学现象的理
解袁就是严谨尧求实尧探索尧毅力尧实证尧创新尧独立尧批判尧和
谐尧宽容等工作风尚遥

别让心画地为牢
北大附中高三毕业生 吴羽凡

以绳拴之袁以圈限之袁于是袁此
后天空便只这一方土地袁 再无广阔
的精彩遥久之袁便安于这不出圈的舒
适袁 便不再对打破能力所限抱有渴
望袁永远不再成长袁不求改变袁于是袁
甘愿让心画地为牢遥 这是图中羊的
悲哀与不幸袁 也是某些人的悲哀与
不幸遥

能力不应设限袁潜力才是无限遥
正如最近大热的一句话 野如果你不
逼自己一把袁 你永远不知道自己有
多优秀遥 冶 很多人不甘心局限于平
庸袁于是勇敢挣脱所谓能力之限制袁
拼搏于险峰恶浪袁 做超越自我的尝
试袁获得了成功袁也得到了成长遥

突破圈子也是一样的道理遥 你
认为自己的能力只能于杨柳岸吟晓
风残月袁 便放弃了大江东去的气势
与海阔天空的深沉博大曰 你认为自
己只能局限于小小书斋袁 便失去了
在惊风疾雨中策马驰骋的经历与机
会遥莫因恐惧山的险峻而放弃攀登曰
莫因畏惧草原的辽阔而放弃驰骋遥

能力不足并非放弃的理由袁有
时候做过比做到更重要袁 经历比成
功更珍贵遥 尝试做能力之外的事很
大程度上意味着失败和艰难袁 于是

我们望而却步袁 孰不知尝试与突破
才是成长乃至成功的开始遥 若不是
尝试写作袁 非科班出身的史铁生怎
会在残疾与苦难中谱出地坛的嘶厉
绝响曰若不是拼搏于生活袁突破世人
冷眼与自身局限袁 钢琴家吴纯又怎
会桂冠加身尧荣光归来钥

人生从来没有能力的限制袁经
历才是伤痛与挑战给予我们最大的
礼物遥突破圈子袁你将见识自己的能
力与勇气袁而今天鲜血淋漓的伤口袁
必会成为日后最坚硬强大的地方遥

客观来说袁 很多时候圈子是别
人和社会给我们画的遥 一个人想要
平庸袁阻拦者往往很少遥而一个人想
要出众袁阻拦者总是很多遥他们带着
尖酸刻薄与冷脸告诉我们袁 做不到
的袁别再苦苦挣扎了遥于是我们心中
戚戚袁犹豫不决遥 而有些时候袁圈子
却是我们为心画的袁 这是间封闭的
牢房袁我们走不出心灵的束缚袁没有
勇气面对完全的未知遥 别人画的圈
子袁我们难破袁但我们可以选择无视
以至超越遥 可我们以能力之名为心
画的圈子袁 能打破的也只有我们自
己了遥

别人说关山难越袁可我偏要跋山

涉水归来遥 世人说才子难为袁那我偏
博学思极袁深谙世故又八面玲珑遥 打
破圈子袁你我只要想袁皆能为袁敢为袁
那么便可成功遥别让这世界为你画了
圈袁越过这恼人木桩袁山外那青草连
绵的千江月万里天袁才是你的归处遥

教 师 点 评

漫画中的羊就如我们一样袁生活
在一个固定的圈内袁局限于一个狭小
的范围袁终老一生遥 也许你会享受这
样的安逸袁也许你会迷茫于这样的孤
独袁 但你如果不尝试迈出这个牢笼袁
那就永远不会成长袁你就无法挖掘自
己的潜力袁无法欣赏外面的美景遥 可
贵的是作者不满足于到此的分析袁在
倒数第二段又上了一个层次袁由别人
给我们画的圈到自己给自己画的圈袁
突破这个心画的圈才是最难的袁最后
呼吁要敢于打破圈子遥作为一个十七
八岁的中学生能有这样的认识很难
得遥 作者审题准确袁思路清晰袁分析
深刻袁语言优美袁不失为一篇优秀作
文遥 渊刘丽燕冤

绝望的绵羊望着无边无垠的草
场和自己已无气力挣脱的缰绳袁流
下了悔恨的眼泪噎噎

绵羊之过何在钥 在于它不情愿
跳出自己的野舒适带冶遥 这只绵羊想
的袁必定是缰绳之内有草可食袁何必
费尽力气来挣脱眼下不必要理睬的
缰绳呢钥于是袁它尽情地活在以绳为
半径的一圆之内袁 本能地认为挣脱
是自己野能力之外的事情冶袁而圆内
生活滋润袁于是在这片野舒适带冶中
安享太平就成了理所当然之事遥 绵
羊固然安稳度日袁 省了每天用来挣
脱的气力袁 少了可能无功而返的风
险遥可终有一日袁当它望着外围的绿
油油和圈内的光秃秃袁 才意识到跳
出野舒适带冶的必要性遥

野如果你不尝试做些能力之外
的事情袁跳出你的耶舒适带爷袁就永远
无法成长遥 冶

诚然袁我们会如同这只羊一样袁
希望日子过得安逸平稳袁 眼下有草
便吃袁做的事情都在掌控之内袁这当
然无可厚非遥 然而对这种心态的过
度追求会让封闭的野舒适带冶日渐形
成袁使成长与我们渐行渐远遥正如那

些野不想长大冶的野啃老族冶袁父母对
他们的关怀本是天性袁 给了他们成
长的温床遥 可这种本能的爱一旦过
度发展为溺爱袁便会形成野舒适带冶袁
对孩子的发展形成桎梏袁 让二十多
岁的成人言行举止仍如孩童一般袁
成长因此被阻滞遥一旦父母老去袁试
问袁他们将如何面对社会钥

有人会说袁 人们所追求的种种
物质财富和精神财富袁不正是对更
好尧 更平稳的安稳生活的追求吗钥
置已有野舒适冶于不顾袁去追求可能
会失败的野远方冶袁岂不是失了野本
心冶钥

非也遥做能力之外的事情袁尽所
能地跳出野舒适带冶袁是为了培育羽
翼袁拓展能力袁令以往之不可为变可
为遥在这个过程中袁我们的成长让愈
来愈多的事情处在掌控之内袁 就像
绵羊袁只有慢慢挣脱缰绳袁让绳越拉
越长袁才能吃到更多的草袁维持一直
以来丰衣足食的生活遥野做能力之外
的事情冶 不代表病态地逃避平稳与
美好袁 而只有通过不断地做这些事
情袁人们才能经历成长袁不断经得起
各种考验袁活得更稳更出彩遥而相比

于此袁所谓野本心冶袁即守着一亩三分
地安度人生袁面对世事仅有野吃老
本冶的想法袁守着手中沙子一般不断
漏掉的野舒适带冶袁认为一切都是力
所不能及的心态袁是否有些荒谬呢钥

朋友袁请跳出野舒适带冶吧袁外面
没有绝望的泪水袁 只有更肥美的牧
草在等着我们噎噎

教 师 点 评

看图作文属于给材料作文袁下
笔之前要先看懂漫画的寓意遥 这幅
漫画显然是在讽刺那些不肯挣脱束
缚安于舒适现状的人遥 本文作者起
笔直指寓意核心袁入题很快遥在分析
材料后明确提出观点 野如果你不尝
试做些能力之外的事情袁 跳出你的
耶舒适带爷袁就永远无法成长遥 冶接着
作者联系实际分析困在野舒适区冶的
危害袁以及跳出野舒适区冶的好处袁用
了许多反问句来增强说理力度袁最
后结尾处呼应开头袁照应材料袁结构
完整袁令人回味遥 渊刘丽燕冤

跳出野舒适带冶
北大附中高三毕业生 曹云宁

右边野漫画冶的内容引发了你怎样的联想和
思考钥 请自选角度袁自拟题目袁写一篇议论文遥 要
求院观点明确袁符合逻辑遥


