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1. 暑假来了袁
小林长出了一口
气袁决定好好放松
一下遥虽然父母给
他报了假期补习

班袁 但他并没有把补课当回事儿袁野三天打
鱼袁两天晒网冶袁吊儿郎当地学了半个月后就
把假期作业放到一边袁彻底野休息冶了遥

2. 小飞期末考试刚一结束就立即开始
了野准高三冶学习和生活袁制订了详尽的学习
计划袁 还报名参加了为期一个月的补习班遥
每天早出晚归袁小飞一个星期后就感觉很疲
劳袁但又不想休息遥

3.假期伊始袁小岩就进行了计划院8月
15日之后的时间要空出来袁以备学校安排
补课袁8月 15日前才是真正的假期遥 补习
两周袁一个 5天左右的家庭旅行袁完成假期
作业噎噎做完计划后袁他感到时间紧迫袁要
高效行动起来遥

看到高考录取结果袁
潇潇放声大哭遥 明明高考
成绩比一本线高出几分袁
没想到最后还是与一本失
之交臂遥 想到备考阶段付
出的努力和父母家人的期
望袁 潇潇觉得命运跟自己
开了一个巨大的玩笑遥

小李是个理科男生袁
报的专业基本都是理科类
的袁例如计算机尧电气工程
和机械工程等袁 最后实在
想不出报什么了袁 就报了
一个语言文化专业遥 没想
到袁 小李最后被最不想学
的语言文化专业录取了遥

他为此苦恼不已袁 想到要
跟一群女生去学习最头疼
的文学袁 就后悔自己报的
志愿遥

小美考上了理想的大
学袁 专业也是她比较喜欢
的遥 自从考试结束袁小美就
决定把高三一年没睡够的
觉补上袁把没追的电视剧尧
电影都看一遍袁 没逛的街
也要逛个够遥 这样的日子
一直持续到录取通知书送
达遥 这时袁小美开始有些焦
虑了袁 觉得现在每天过得
都没有意义袁 不能再这样
下去了遥

野凡事预则立袁不预则
废遥冶不论做什么事袁事先有
准备袁就能得到成功袁不然
就会失败遥高三学习和高考
也是这样袁准高三生要事先
准备袁 尽最大可能争取成
功遥这个暑假是一个重要的
过渡时期袁考生把握好这段
时间袁合理定位袁拟好备考
计划袁 能尽快进入状态袁适
应高三学习和生活遥

在这个暑假袁你可以做
这些事院

1. 提前了解大学和专
业袁制定合理目标

目标是指引人前进的
最大动力袁合理的高考目标
对考生有很大的激励作用遥
在定目标之前袁准高三生要
了解大学和专业袁尽量保证
目标的有效性和合理性遥

在了解大学和专业时袁
可从以下几方面考虑院

渊1冤该专业属于文史类
还是理工类钥

目前袁在我国的大学专
业分类中袁 理工类专业较
多袁 还有不少专业文理兼
收袁且在招生时对文理科考
生人数的要求不同遥

渊2冤了解专业的真实含
义遥

这是指深入了解各专

业学习课程尧 发展前景尧人
才培养目标尧未来专业和职
业发展方向等遥

渊3冤了解大学的类型尧
批次尧录取分数线等遥

有学者认为袁我国大学
基本可分为三类院学术研究
型尧实践应用型尧职业技术
型遥

学术研究型的大学一
般是传统的综合性或研究
型大学遥实践应用型大学主
要培养高层次的专业人才袁
如医生尧教师等遥 职业技术
型大学主要培养技术型人
才袁如高级技工等遥

大学录取批次也分为
一批渊重点冤尧二批渊普通冤高
校袁其录取批次和分数线也
不同遥

渊4冤获得大学尧专业信
息的途径有哪些钥

准高三生可在各大学
官网尧 教育部 野阳光高考
网冶尧 北京教育考试院官网
等渠道获得大学尧专业和考
试的可靠信息曰还可通过访
谈学长袁访谈职场人士等获
取信息遥

2.制订合理学习计划袁
高效备考

无论高一尧高二成绩如
何袁都已是过去式袁准高三

生现在要做的是分析自己
目前的学习状态尧 学习成
绩袁精准定位袁制订个性化尧
合理的学习计划袁决定是否
参加辅导班尧 做练习题尧请
家教等遥

第一袁发现优势学科与
能力袁并通过做往年高考中
的难题尧请高水平老师单独
辅导等方式将这些学科的
优势进一步加大尧巩固遥

第二袁发现野短板冶袁进
行野补差冶遥偏科是不少准高
三生头疼的事情袁野短板冶
既是一个人成绩的限制袁
也是取得巨大进步的突破
口遥 所以袁 除了提高优势
外袁也要着手补强野弱科冶遥
是知识漏洞多还是做题技
巧不够钥 是学习该科能力
不高还是思维方式要改
进钥 准高三生可在找到原
因之后袁再制订相应计划遥
假期中袁 准高三生可选择
与自己需求相关的 野专题
补习班冶 学习曰 也可把高
一尧 高二时的错题集中重
新做袁 弄清错题背后的知
识点尧技巧尧思路等曰还可
以重新温习教科书中的难
点袁查漏补缺遥

利用假期时间分析自
己袁进行个性化学习袁不仅

能弥补之前学习的不足袁还
能在原有基础上有所提高袁
帮助准高三生尽快适应高
三高强度的学习生活遥

3.调整压力袁轻松备考
面对高三袁 有的人焦

虑袁有的人兴奋袁有的人觉
得无所谓遥 其实袁最好的备
考状态是稍有紧张袁但信心
十足应对遥那么如何调整到
这样的状态呢钥
正确认识高考遥高考是

人生中的一个重要考试袁但
不是人生唯一的转折点遥高
考只决定了未来几年在哪
所大学读什么专业袁并不能
决定整个人生的成败袁高考
之后还有多元的人生出路遥
所以袁准高三生要先放下思
想包袱遥

注意劳逸结合遥 假期
复习时袁如果像前面案例 2
中的小飞一样袁 一放假就
每天起早贪黑地补习袁那
么不仅身体疲劳袁 还容易
烦躁尧焦虑遥 高三生活还没
有真正开始袁 准高三生这
个假期要注意劳逸结合袁
既要学习袁又要适当放松袁
如和家人进行短期旅行尧
每天进行适度运动尧 与同
学聚会等袁调整心理状态袁
轻松备考遥

这个暑假对 野准高三
生冶非常重要袁如果合理安
排袁劳逸结合袁能为高三做
好充分准备遥

在这个时期袁大家的心
理状态袁大致可以分为三类院

一是感到焦虑遥一般来
说袁对成绩不满意的准高三
生着急想学习袁但又因为基

础薄弱袁难以在短时间内大
幅度提高成绩袁 难免焦虑遥
这些准高三生在假期中可
能会疯狂补课袁想尽快补上
前两年的学习漏洞袁但一旦
没实现目标袁会感到更加焦
虑和疲劳遥

二是过分放松遥有些人
觉得高三还远袁 假期先休

息袁9月再好好学习遥通常成
绩处于最高和最低两端的
准高三生容易出现这种心
态院 或者觉得成绩很好袁不
用特别着急曰或者是成绩太
低袁觉得着急也没用袁不如
先放松遥

三是有一点紧张袁但对
高三有憧憬袁信心较足遥 这

样的准高三生明确知道高
三很关键袁将面临繁重的学
习任务袁同时又相信通过努
力能在一年后的高考中取
得满意成绩遥这些人一般会
合理安排复习计划袁充分利
用假期学习袁 并且好好休
息袁为即将到来的高三生活
做准备遥

准高三生要要要

提早安排 轻松备考
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支招

期末考后袁一位工美附中准高三生在教室复习功课遥 王 瑜 摄

调试心态袁乐观面对
高考只是人生的一个

阶段性检测袁准大学生没有
必要长时间纠结于录取结
果的好坏遥 上帝为你关上
一扇门的同时袁也为你打开
了一扇窗遥 你要学会接纳
现实袁积极乐观面对遥

没有考上理想院校的
学生袁也许会被录取到梦寐
以求的专业袁因此在大学期
间可以潜心刻苦地学习专
业知识袁打好专业基础遥 如
果你还心有不甘袁可以把这
份不甘转化为动力袁考上心
仪院校的研究生袁进一步学
习遥

对录取专业不满意的
考生袁可先试着学习一段时
间袁培养兴趣遥 也许你会探
索出一个不一样的世界袁慢
慢接受并热爱自己的专业遥
如果接触一段时间以后袁你
发现自己还是不适合这个
专业袁可选择转专业或学习
第二学位遥 这两个出路对
于成绩都有一定的要求袁所
以认真学习目前的专业是
很有必要的遥

做好准备袁积极应对
在大学期间袁有很多学

生会因为高考成绩好就觉
得高枕无忧了袁打算混着毕
业袁拿个文凭就行袁只有考
试时才会翻看课本袁浑浑噩
噩地挥霍大学 4年时光遥

如果你对自己还有要
求袁 不想大学 4 年毫无所

得袁现在就要为你的大学生
活做好准备了遥

大学袁是一个容易迷茫
的阶段遥 大学生活会很精
彩袁 但你要有一个大致规
划袁 给自己制定阶段目标袁
让自己有努力的方向遥

关于学校袁准大学生可
以利用假期时间到考上的
大学校园里转转袁提前熟悉
环境袁 多认识一些师哥师
姐袁问问他们是怎么度过大
学时光的尧 对你有什么建
议袁从而对自己的大学生活
有一个设想遥

关于专业袁你可以上网
搜索相关的学习内容或视
频课程袁提前了解袁做好专
业学习的准备遥

关于读书袁你可以在假
期读一些自己喜欢的书籍遥
读书最大的好处是修养身
心袁缓解压力遥

关于旅行袁你可以在假
期和家人一起来一场说走
就走的旅行袁开阔眼界袁洗
涤心境遥正所谓野读万卷书袁
不如行万里路冶遥通过旅行袁
你可以感悟人生袁了解各地
的风俗习惯袁见识各地的奇
人异事遥

高考的结果固然重要袁
但并不能决定人生的走向遥
录取结果是人生的一个新
的开始袁以拿到录取通知书
为一个新的起点袁开始你新
的生活吧浴 请记住袁一切都
是最好的安排遥

对策

分析

像潇潇这样的考生
对于录取院校不满意袁觉
得分数够一本线却上了
二本院校袁自己很亏遥 像
小李这样的考生对考上
的专业不满意尧 不感兴
趣遥 小美这样的考生如愿
考上了理想的学校和专
业袁却不知道自己要做些

什么袁感觉有些焦虑遥 得
知录取结果袁有一定的情
绪波动是正常的遥 即将进
入一个陌生的环境袁遇见
很多未知的事情袁大家都
会感到焦虑遥 准大学生要
做的就是调试好心态袁提
前做好准备袁迎接大学生
活遥

准大学生要要要
乐观面对录取结果
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