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爱是一种能力遥会爱的
父母不仅让孩子沐浴在柔
情中袁更懂得如何放手让孩
子成长遥 父母纵有万般不
舍袁 却深知孩子终究要离
开袁独面人生遥高考结束袁意
味着另一段人生的开始遥无
论结果是否满意袁面对眼前
的路袁 孩子都要积极前行遥
大学生活中袁孩子要独自面
对尧 独立思考遥 野直升机父
母冶也要转变自己袁利用好
暑假袁让孩子具备更多迎战

未来挑战的能力遥

和孩子平等对话

父母可选择一个较正
式的地点袁 如环境好的茶
馆尧饭店雅间袁坐下来平等
融洽地和孩子进行一次成
人式谈话袁与孩子谈谈如何
安排和规划大学生活袁了解
孩子的想法袁并帮助孩子梳
理袁让孩子明白自己想要什
么袁可以怎么做袁明确人生
发展方向遥

让孩子学做家务和理财

由于高三阶段重心都
在学习上袁一些日常尧琐碎
的事袁如家务等袁都是父母
代劳遥 考后父母继续上班袁
孩子正好有大把时间袁可帮
父母做些力所能及的事袁让
这段时间充实而有意义遥

考后袁有的孩子想换手
机尧购物尧与同学聚会等遥父
母可给孩子一笔钱袁让孩子
自主理财遥

给孩子自立机会

毕业旅行是暑期很多
考生的选择遥父母可趁这个
机会放手袁让孩子从头到尾
自己规划袁学会自立遥不过袁
父母要了解孩子的去向遥曾
有考生和小伙伴去旅游袁但
不让家长联系他遥结果远游
期间正好有高校想联系该
考生袁却联系不上袁考生错
失录取机会遥

父母退一步袁孩子进一

步袁这是学步的规律袁也是
教育的规律遥聪明的父母懂
得适时放手袁帮助孩子培养
良好品质和习惯袁学习各种
技能和本领袁这才是他们终
身享用不尽的野财富冶遥孩子
成长是与父母渐行渐远的
过程遥和父母在一起共同生
活的时间越来越少袁像小鸟
长大要飞到自己的天空遥所
以袁父母要利用好孩子上大
学前的短暂时光袁给孩子更
多爱和祝福遥

适度放手袁不做野直升机父母冶
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赵晓是个懂事尧听
话尧 学习很认真的孩
子遥 一直以来袁她都生
活在妈妈营造的野真空
环境冶中院从小到大袁她
的生活由妈妈一手包
办袁几乎没有机会接触
家务活遥 高中时袁她连
洗碗尧洗衣服等基本生
活技能都不会曰 学业
上袁 她不敢自己做决
定袁认为妈妈才是野标
准答案冶遥 报考高中尧大
学及专业袁也是妈妈做
决定遥 上大学后袁她突
然感到很崩溃院不知道
如何与宿舍同学相处尧
如何与导师沟通学业尧
如何谈恋爱尧未来如何
生活等遥 妈妈想袁孩子
的生活能力差袁本科毕
业直接工作肯定不适
应袁决定让她继续考研
究生遥

案例 野直升机父母冶是指除
了不计成本为子女花钱野投
资冶外袁对孩子的呵护也费
尽心思院 天天接送孩子袁隔
三差五地给老师打电话袁或
没事经常去学校袁时刻监督
孩子的一举一动袁希望一切
都在自己的掌控中遥他们为
孩子安排各式各样 野对他
好冶的补习尧活动袁生怕孩子
输在起跑线上遥这样的父母

就像直升机一样 野盘旋冶在
孩子的上空遥

父母从孩子出生起就
毅然担当起儿女的 野终身
保姆冶和野人生规划师冶院孩
子幼儿园受欺负父母要找
老师野兴师问罪冶曰小学生
打扫卫生父母会帮忙擦玻
璃曰孩子稍微大一点后袁又
担心早恋尧害怕学坏曰孩子
上了大学也要全家总动

员袁 父母拖着行李和孩子
一起去学校报到曰 甚至孩
子大学毕业找工作应聘
时袁 父母都想站在后面替
他回答噎噎

野直升机父母 冶的过
分保护使孩子失去自由
成长的空间袁不利于其独
立性和社会性的培养遥 有
了这样的野专机冶袁孩子自
己走的路变少了遥 久而久

之袁步入社会后变得难以
适应遥 在人际关系上袁如
果父母插手过多袁孩子就
无法经历和他人交往的
一系列过程袁难以独立与
他人进行正常的交往和
互动遥 有的父母在孩子成
年后抱怨院你怎么一点儿
都不懂得人情世故钥 殊
不知袁这正是自己当年过
多插手孩子的人际关系

导致的遥
野直升机父母冶的行为

除了不利于孩子的成长外袁
对其本身也有无形的危害遥
野直升机父母冶的精力尧关注
点和生活重心都在孩子身
上遥 可孩子总会长大袁会拥
有独立意识和自主空间遥这
时袁 父母会感到非常失落袁
无所适从袁严重者甚至出现
抑郁情绪遥
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