
本报讯渊记者 马海丽冤
ACT 官方近日发布消息
称袁10月 28日香港和澳门
安排的 ACT 考试将延期
至 11月 11日遥

目前报名网站上仅有
部分考场的考试日期由 10
月 28 日改为 11 月 11 日袁
原因是要与相关考场进一
步确认是否能承接延期后
的考试遥

报考 10 月 28 日香港
和澳门考点的考生将被延
期至 11月 11日袁其他国家
及地区考场不受影响遥 不

希望延期的考生袁 可转去
香港和澳门以外的考场袁
提前办理签证遥

考生不可同时参加 10
月 28日和 11月 11日的考
试袁只能二选一遥 主办方不
会凭空给部分考生多一次
考试机会袁 否则有违公平
原则遥 若考生相隔不足半
个月连考两次袁 分数在理
论上也不会有本质的变
化遥

新东方集团国外考试
推广管理中心 SAT/ACT
项目经理徐静表示袁 少数

可能被影响到早申请的考
生 渊个别学校早申请接受
10月份的 ACT成绩冤可将
收到的 ACT 延期邮件发
给目标学校袁说明原因袁看
学校是否接受遥 考生要珍
惜这多出的近半个月备考
时间遥

由于延期后的考场正
在确认安排中袁 不排除个
别考场会有变更遥 考生要
注意随时查看更新准考
证袁 确认考试时间和考场
信息袁 不要在考试当天走
错考场遥

伴随着列车驶出北京袁
480 名大学生西部计划志
愿者和研究生支教团志愿
者将陆续抵达西藏尧新疆自
治区和新疆建设兵团尧内蒙
古尧河南尧云南尧宁夏尧甘肃
等服务地袁开展为期 1 至 3
年的志愿服务遥

北京市志愿者联合会
有关负责人介绍袁西部计划
实施 15年来袁 首都高校毕

业生积极响应袁 踊跃参与袁
主动要求到西部去袁到祖国
最需要的地方去袁为促进西
部经济社会发展尧增进民族
团结进步发挥了积极作用遥
至今袁 北京共有 4500余名
大学毕业生参与西部计划袁
其中今年有 480 余名西部
计划和研究生支教团志愿
者将奔赴西部地区开展志
愿服务遥

今年全国共有 1.83 万
名志愿者将在参加各省集中
培训后袁 于 8月底前统一派
遣袁到岗开展志愿服务遥西部
计划作为国家引导和鼓励高
校毕业生到基层工作的专
门项目之一袁15年来累计选
派 27万余名青年志愿者到
中西部 22个省区市及新疆
生产建设兵团的 2100多个
县市区旗基层服务遥

全国 1.83万大学生服务西部
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野我愿意成为一名光荣
的志愿者遥 我承诺院尽己所
能袁不计报酬袁帮助他们袁
服务社会袁践行志愿精神袁
传播先进文化袁 为社会进
步贡献力量! 冶全体志愿者
庄严宣誓遥 出征仪式上袁即

将奔赴新疆自治区阿勒泰
市第三中学服务的中国政
法大学研究生支教团志愿
者杨娴代表全体志愿者发
言遥

团中央书记处书记尹
冬梅为志愿者代表授旗遥临

行前袁尹冬梅等与会领导向
志愿者赠送了服装尧 应急
包尧 饮用水和面包等物品袁
并叮嘱他们在西部基层服
务过程中要互帮互助袁确保
安全袁期待重逢时刻分享收
获的喜悦遥

野青春就是你需要我
时袁 我正朝你走来遥 出征
了浴 冶出征当天袁来自首都
师范大学小学教育专业的
赵伟发布了一条朋友圈遥
赵伟说院野作为首师大第 16
届研究生支教团成员袁我
们要把优秀的教育理念和
教育方法薪火相传遥 这也
应该是很多大学生志愿者
的心愿遥 冶

经过 36小时的火车旅
途后袁赵伟和同行志愿者将
在新疆师范大学进行为期

7 天的培训袁8 月初抵达服
务的新疆奎屯生产建设兵
团第七师遥 出发前袁赵伟所
在的支教团先后进行了法
规教育尧素质拓展尧急救知
识等多轮培训袁 以及以师
范技能为主题的两周培
训遥 在各学科专业教师的
带领下袁他们通过试讲尧点
评和专题课程等袁 详细了
解了各学科课堂教学的重
点和难点遥

来自中央民族大学的
勾宇春表示袁 将用青春书

写一段无悔的人生遥 去西
部袁 他们已经做好各种准
备袁 出征前从如何进行角
色转换尧 如何发挥自己专
业优势服务和扎根西部袁到
心理减压和解压尧突发情况
应对袁再到西部民族宗教文
化尧历史背景尧风俗习惯等
都进行过专业的学习遥

到西部去袁大学生志愿
者做好了知识和技能的准
备遥他们将在西部释放自己
的能量袁在祖国最需要的地
方绽放青春遥

薪火相传袁大爱无疆

西部计划志愿者出征仪式上袁与会领导向志愿者赠送服装尧应急包等物品袁并叮
嘱他们在西部基层服务过程中互帮互助袁确保安全遥

本报记者 蔡文玲 摄

大学生西部计划志愿者出征

到祖国最需要的地方
绽放青春
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本报讯渊记者 马海丽冤
去年申请留学的大部分学
生都已开始准备 9 月份的
开学报到遥 对于拿到录取
通知的学生来说袁 是抓住
大学前这个暑假好好放
松袁 还是要用心做点儿什
么钥 新东方 CEO周成刚提
出三点建议遥

一是不要浪费暑假这
几个月的宝贵时间袁 在收
到录取通知短暂庆祝和狂
欢后袁 要尽快投入开学前
的预热遥 除了温习外语袁更
主要的是熟悉不同的教育
制度袁 有意识地进行创造
性思维和批判性思维的训
练袁 包括口头表达和外语
写作袁弥补弱项遥 抓紧阅读
一些英语原版书袁 尤其是
通识教育书籍和专业领域

的入门书遥 实在看不懂英
文原版书袁 看翻译过来的
中文书也行袁 主要是熟悉
即将遇到的不同教学大纲
和相关课程袁 缩短过去之
后的适应期遥

二是在网上和微信上
寻找相关校园信息袁主动结
识一些在读的学生袁或是去
同一个学校的新生袁可交换
意见袁互通有无袁抱团取暖遥
这种同一个圈子的真实信
息会帮助学生快速了解学
校基本情况袁甚至对校园文
化尧选修课和必修课的一些
注意事项尧 各专业特征尧新
生实习和老生就业等了然
于心袁做到胸有成竹遥

三是准留学生要有充
分的思想准备袁 出国留学
不是欢欢喜喜的旅行袁要

拼搏和奋斗遥 初到一个语
言尧文化尧制度和价值观都
不尽相同的地方去学习袁
甚至和许多当地学生比
拼袁 比国内上学更具挑战
性尧更艰难遥 如果想真正提
升自己尧 学有所成或出类
拔萃袁 就要付出不亚于他
人的努力遥 机会永远是留
给有准备的人的遥

成功申请留学袁 只是
迈出第一步遥 国内学生申
请留学很在意学校排名遥
要知道袁名校难进也难出遥
为了自身美誉袁 名校对学
生要求严苛袁 采用高淘汰
率袁达 15%左右遥 如果没有
充分的思想准备和真正的
实力袁即便碰巧进了名校袁
也未必能信心满满地读下
来袁甚至可能被淘汰遥

本报讯渊记者 马海丽冤
叶中国学生低龄留学白皮
书曳在对海外高中留学生的
调查中显示袁小留学生初到
国外袁 面对不同的语言尧学
术交流和文化差异有一定
不适遥

调查显示袁只有 32.46%
的学生表示能毫无困难地
了解学校的要求袁将近 70%
在这方面表示有不同程度
的困难遥52.88%的被调查学
生表示能适应学校的教学
方式袁47.12%并未完全适
应袁 其中 23.04%表示还有
一些困难遥

对于国外学校经常需
要学生撰写学术论文和报
告袁 只有 20.42%的高中留
学生表示完全适应袁 没有
困难遥 也就是说 袁 剩下
79.58%的学生有各种程度

上的不适应袁 其中 16.75%
表示适应起来较困难遥 而
在是否能用当地语言进行
阅读这项调查中袁39.27%的
学生表示没有困难袁 可以
完全适应曰36.13%表示有一
点儿困难曰只有 1.05%表示
对此非常有困难遥

学术交流中袁 国外教
学非常重视团队协作遥 在
调查中袁 超过一半的学生
对这种与不同国家同学合
作讨论学术问题的模式表
示很适应袁 但仍有 48.69%
表示与不同国家同学讨论
学术问题仍存在一些困难遥

文化差异也让部分学
生不适应遥 不到一半的海
外高中留学生表示能毫无
困难地适应当地礼仪袁理
解他们的文化差异遥 也就
是超过一半的学生在文化

适应上有一定困难遥22.51%
表示适应当地礼仪有点困
难袁26.18%较困难理解文化
差异遥 只有 14.66%表示能
够理解当地人的笑话和幽
默袁 绝大多数还不能很好
理解这种具有明显文化差
异的笑话和幽默遥

在海外生活部分的调
查中袁 学生的适应情况呈
现良好态势遥 相比学习和
文化来说袁 高中留学生似
乎更容易适应海外的生
活遥 超过 60%的学生表示
适应当地生活节奏和住
宿遥只有 0.52%表示在适应
当地生活节奏中非常困
难遥另外袁1.05%表示不适应
目前的海外住宿情况遥 事
实上袁 低龄留学生比成年
人更容易适应外界环境的
变化遥

准留学生这个暑假怎么过

语言 学术交流 文化差异

小留学生出国有三不适
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