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本报讯 渊记者 邱乾谋冤
今年 9月 10日是我国第 33
个教师节遥 在党的十九大即
将召开之际袁教育部印发叶关
于做好庆祝 2017 年教师节
有关工作的通知曳袁确定今年
教师节的主题是 野迎接党的
十九大袁做好学生引路人冶遥

通知指出袁党的十八大
以来袁教育和教师工作取得
新进展新成效袁教师队伍呈
现新形象新风貌遥 组织好
2017年教师节庆祝活动袁对
于营造尊师重教的浓厚社
会氛围袁团结凝聚全系统的
力量袁为实现野两个一百年冶
奋斗目标尧实现中华民族伟
大复兴中国梦作出新贡献袁
具有重要意义遥

教育部将会同有关部门
对党的十八大以来涌现的优
秀教师典型进行分层次尧成
系列的挖掘和宣传袁 组织开
展向黄大年同志学习活动袁
推选新中国教育名家大师尧
2017年全国教书育人楷模袁
开展当代教师风采微视频展
播袁会同中央电视台开展野寻

找最美教师冶等活动遥
各地各校要依据主题尧

结合实际袁认真组织开展相
关活动遥 一是突出野美冶袁大
力宣传可亲尧可敬尧可爱教
师典型遥 通过多种形式深入
挖掘宣传优秀教师典型袁讲
好教书育人故事袁生动展示
当代教师阳光美丽尧爱岗敬
业尧无私奉献尧成绩凸显的
大美形象袁唱响新时期教育
改革发展主旋律遥 二是强调
野实冶袁不遗余力为教师解难
题尧办实事尧做好事遥 要重点
关注乡村一线教师尧离退休
老教师尧贫困教师以及因公
殉职教职工家属袁送去党和
政府的关怀和温暖遥 三是做
到野广冶袁动员各方力量共谋
划尧同行动尧齐参与遥 开放搞
宣传尧办活动袁让群众深入
了解教育尧教师袁增进联系尧
增强共鸣遥 要结合野两学一
做冶 学习教育常态化制度
化袁务实尧简朴开展教师节
各项活动袁主动接受社会监
督袁确保广大教师过一个喜
庆尧祥和的节日遥

本报讯 渊记者 徐 凡冤
记者日前从北京教育考试
院获悉袁今年有 116所学校
参加中招提前招生袁共录取
11603人遥

今年袁贯通培养项目有
13所院校参与招生袁 录取
考生 3166人曰 除贯通培养

项目外其他提前招生学校
录取考生 8437人遥 其中 22
所公办高中的中外合作办
学项目录取 1296人遥

中招录取分提前招生
录取尧名额分配招生录取尧
统一招生录取和补录四个
阶段进行遥 提前招生录取

包括贯通培养项目录取和
其他学校的提前招生录
取遥贯通培养项目录取在 7
月 10日至 12日率先进行袁
并于 7 月 12 日 17 时向社
会公布录取结果袁 其他学
校提前招生录取于 7月 13
日进行遥

提前招生学校于 7 月
15日到北京教育考试院办
理录取审批手续袁7 月 16
日向社会公布录取结果并
发放提招录取通知书遥 根
据工作安排袁 名额分配招
生批次录取于 7月 17日至
21日进行遥

今年教师节主题要要要

迎接党的十九大
做好学生引路人

本报讯 渊记者 安京京冤
暑假已至袁 市教委日前重
申袁要切实保障暑假期间学
校和师生安全稳定遥 在高
温尧 汛期等特殊天气情况
下袁一律不得组织有安全隐
患的师生集体活动遥

市教委有关负责人要
求袁各区要严格执行市教委
已发布的叶关于做好 2017年
暑假工作的通知曳 要求袁各
中小学尧幼儿园和校外机构
等要全面排查安全隐患袁开
展全员安全教育袁增强广大
师生安全意识袁并提示家长
负起假期对学生的监护责
任袁防止发生溺水尧交通等
安全事故遥 特别是在高温尧

汛期等特殊天气情况下袁一
律不得组织有安全隐患的
师生集体活动遥

此外袁市教委要求各中
小学要落实市教委规范教
学行为的工作要求袁精减暑
假作业袁有效遏制假期违规
补课袁学校体育运动场所尽
可能向学生开放遥 市尧区校
外教育机构要组织开展丰
富多彩的艺术尧科技尧体育
等活动袁围绕培育和践行社
会主义核心价值观工作部
署袁鼓励和引导中小学生积
极参与市教委等相关部门
组织的网上夏令营活动曰组
织大中小学生参加社会实
践尧开展志愿服务活动遥

高温等天气不得组织
有安全隐患集体活动

中招提招录取 11603人

7 月
15 日 袁在
北京教育
考试院袁北
京中招各
提前招生
录取学校
开始办理
录取审批
手续遥
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暑假培养孩子自控力
暑假第一周袁 有个 13

岁女生因玩手游两天花掉
6万多元遥 暑期袁学生容易
陷入享乐和茫然状态遥 有
的每天吃喝玩乐袁 过着黑
白颠倒的生活曰 有的沉迷
游戏袁花费大量时间尧精力
和金钱曰 有的制订了学习
计划袁 可没执行两天便放
弃曰有的突然松弛袁不知道
该做什么噎噎上述现象表
明袁孩子缺乏自控力遥 培养
孩子自控力袁 是家长的责
任袁 需要家长和孩子共同
配合完成遥

自控力袁即自我控制袁
是对外界诱惑及自身行为
习惯的一种控制遥 它能为
人的学习尧 工作和生活保
驾护航袁帮助人控制自我尧
坚定目标尧克服困难袁努力
前行遥 缺乏自控力袁无法形
成良好行为习惯袁 甚至会
因抵挡不住外界诱惑走上
犯罪道路遥 家长可利用假

期袁帮孩子提高自控力袁抵
御外界诱惑袁 助孩子顺利
成长一臂之力遥

那么袁如何培养孩子自
控力钥首先袁孩子制定规则袁
家长配合监督遥电子游戏在
一定程度上可锻炼孩子的
反应能力和专注力袁适当玩
游戏对孩子成长是有利的遥
若家长一味地制止孩子玩
游戏袁或经常因玩游戏打骂
孩子袁 反而会激化矛盾袁激
起孩子逆反心理遥家长可与
孩子商讨关于 野玩游戏冶的
家庭规则袁并进行监督遥 例
如袁孩子学习间隙或饭后休
息可玩喜欢的游戏袁但要自
己规定游戏时间袁并遵守规
则遥

其次袁 转移孩子注意
力袁采取奖惩措施遥游戏袁具
有很强的回应性遥不论年龄
大小袁孩子都会在游戏中获
得满足感遥 而通常袁这种感
觉是孩子在家庭和学校中

体验不到的遥父母可适当了
解孩子喜欢的游戏袁帮孩子
鉴别游戏种类袁拉近亲子间
距离袁 让孩子知道父母理
解尧尊重自己曰可通过现实
生活中的娱乐方式与孩子
互动袁 转移孩子注意力袁如
陪孩子徒步旅行袁或进行一
场亲子比赛袁培养孩子不同
的兴趣爱好曰还可采取奖惩
措施袁如减少一小时游戏时
间袁可满足孩子一个合理要
求曰 超出规定游戏时间袁相
应多承担一些家务等遥

再次袁 家长以身作则袁
与孩子共成长遥父母是孩子
的第一任老师袁其言行会影
响孩子的思想和行为遥有的
孩子喜欢玩游戏袁是因为从
小看着父母电子产品不离
手曰 有的孩子作息不规律袁
也是因为家长忙于工作袁很
少关心孩子的衣食起居遥家
长要合理分配家庭与工作
的时间袁多陪伴孩子袁与孩

子一同看书尧看电影袁带孩
子爬山尧旅游袁常跟孩子共
进晚餐等袁用实际行动影响
孩子袁 让孩子回归温暖家
庭袁远离冷漠虚拟世界遥

自控力是孩子成长过
程中必要的素质之一遥当孩
子学会控制自己的冲动袁自
觉抵御各种诱惑袁就会更有
耐心和毅力袁也有能力面对
未来各种挑战遥自制力培养
从这个暑假做起遥

渊刘式歌冤
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