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一尧研读高考试题郅
考生要认真研读近三年的北京卷高考

英语试题袁 了解试卷基本情况袁 如试卷结
构尧试题难度尧试题特点袁考点和难点等袁对
高考试题形成基本的认识袁把握高考趋势袁
明确复习方向和重点遥郅
二尧梳理课本知识郅
高三第一轮复习是从高一的基础知识

开始遥 因此袁利用暑期复习尧夯实课本知识
尤为重要遥 考生可将过去两年积累的笔记袁
结合课本进行系统整合和补充遥 要对学过
的每课知识进行扫描袁弄懂原来含糊不清尧
一知半解的部分袁提前找到薄弱环节袁做到
心中有数袁 这样高三开学第一轮复习就有
针对性了遥郅
三尧科学记忆单词郅
对单词尧短语的记忆袁考生要讲究方法

和技巧遥郅
渊一冤根据构词法记忆遥 比如袁记住 self

这个词根袁根据构词法知识袁可成串记忆院
selfish, selfless, unselfish, selfishness遥郅

渊二冤结合重点词组或重点句式记忆遥郅
渊三冤利用近义词尧反义词或类别记忆

法遥 比如袁把表示人的情绪的词归成一类记
忆院 amazed, astonished, excited, frightened,
anxious, upset等遥郅

渊四冤通过阅读记单词袁利用具体语境
帮助记忆遥郅

渊五冤对于一些动词袁要关注一词多
义尧旧词新义袁并注意积累遥 比如袁present
在做动词时袁以下词义要掌握院present the
prize渊颁发奖品冤袁present a report渊提交报
告冤袁present him with a kite 渊赠送给他一
个风筝冤袁present yourself better 渊更好地表
现自己冤袁present a program 渊主持一个节
目冤遥郅

利用以上方法记忆单词袁 不但会事半
功倍袁而且会提高词语运用能力袁从而提高
解答完形尧阅读和作文的水平遥郅
四尧坚持听力训练郅
渊一冤每天坚持进行 15至 20分钟的听

力练习袁 听力训练材料要尽量使用近三年
北京高考听力试题和各区高三模拟考试听
力题遥 做完后袁利用 15至 20分钟朗读听力
材料袁并根据录音纠正自己错误的发音袁以
便更准确地理解所听材料遥 对于听力填空
题袁考生要勤于总结袁有些高频词袁如星期尧
月份尧国家等常见词的拼写袁都可通过暑假
进行弥补遥郅

渊二冤多收听英文歌曲或电台广播袁观
看电视中的英文新闻尧英语电影袁多听这些
地道的英语语言尧语调尧语式袁以增强语感袁
提高听力水平遥郅
五尧总结语法项目郅
单项选择题需要考生具有扎实的语法

知识和结合语境灵活运用语言的能力遥 因
此袁 考生在暑期要对语法知识进行系统的
认识遥郅

渊一冤借助课本和语法书袁认真梳理语
法知识袁进行系统总结袁准确理解相关的
基本概念尧基本形式尧基本功能并明确常
考考点遥 尤其是动词的时态和语态尧非谓
语动词尧定语从句尧各词性从句尧状语从句
等重要项目更要多关注遥 要注意学以致
用袁把每个语法项目中的高频考点和它对
应的典型例题总结在一起袁例题最好选用
近几年的北京高考题遥理论和实践相结合
可大大提高考生在各种语境中灵活运用
所学语法知识的能力袁提高单项选择解题
水平遥郅

渊二冤建立语法错题集遥 考生可把以前
的试卷尧练习中做错的语法题目整理出来袁
根据不同的语法项目进行分类袁 以清晰地
分析自己语法的薄弱项目袁 开学后听老师
授课才会更有针对性袁 查漏补缺才能真正
落到实处遥郅
六尧提高完形尧阅读的解题能力郅
渊一冤完形郅
考生可每天限时做 1篇难易适中的完

形填空袁做完后及时积累和总结袁对做错的
题要反思是逻辑思维方面出问题袁 还是语
言词汇方面有不足袁 对做错的题要自主探
究袁查阅词典袁做好笔记遥 同时袁考生要联想
每个选项的相关词袁拓展思路袁丰富词汇袁
培养语感遥郅

渊二冤阅读郅
高考阅读理解题材和体裁多样袁 既考

查考生的语音能力袁又考查文化因素遥郅
1.每天限时阅读 2篇文章袁选择难度适

合自己的文章袁 而且要阅读不同文体的文
章袁如记叙文尧应用文尧说明文尧议论文遥 做
完后袁对文中好词好句进行摘抄袁为提高阅
读和写作能力打基础曰 弄懂正确答案的同
时袁明白其他各项错误的原因曰总结自己阅
读哪类文章还有困难袁做哪类题易出错袁比
如细节题尧词义猜测题尧推理判断题及主旨
大意题袁开学后重点突破遥郅

2.现在的高考完形尧阅读文章均取自于
国外的原版教材袁 考生阅读时要积累一定
的英语文化背景知识袁 注意中西方文化的
差异遥 大家可选择一些难度适宜的英文原
版读物袁如报纸尧小说等袁进行快速阅读袁既
培养语感袁又拓展视野袁更好地了解英语国
家的文化背景及思维方式遥郅
七尧积累素材尧练习写作郅
渊一冤把平时读到的一些好词好句积累

到写作笔记本上袁多读多背遥郅
渊二冤认真研读作文范文袁明确文章结

构尧特点并对常用句型进行摘抄尧背诵遥 考
生要动笔写作袁根据不同的文体特点袁有意
识地使用积累的词语和句型遥 把写完的文
章发给老师批改袁改完之后袁自己再背袁在
不断练习和修改中提高写作水平遥郅

渊三冤把假期的一些活动和感想袁如参
观博物馆尧 外出旅行等用英语日记记录下
来袁以提高情景作文的写作水平遥郅

新高三生暑期英语复习郅

研读试题 梳理知识郅

逐项提高郅
北京中医学院附属中学教师 李迎新

新高三生暑期语文复习郅

完成名著阅读郅

夯实知识基础郅
北京市第十二中学教师 王文宇

高中阶段的最后一个暑假袁 对于准高三生来讲袁是
一个至关重要的过渡期遥 那么袁考生暑期该如何复习英
语袁为开学后的复习打基础呢钥

新高三生暑期语文复习郅 新高三生暑期英语复习郅

暑假里袁 考生最好能找来高考北
京卷尧 全国卷做一遍袁 既训练答题能
力袁又了解高考题路和一些高考信息袁
还能对自己的知识储备和能力水平有
一个全面认知袁 为后续备考增强针对

性遥 考生要注意袁不要陷入题海曰将做
题时暴露的问题归类汇总袁 以便有针
对性地解决曰 养成做完一套题再核对
答案的习惯袁 最大程度地训练思考能
力遥

二尧做2017年高考试题

虽然经历了几年的断续阅读袁多数
考生已读完了高考要求的经典名著袁但
仍有人因种种原因没有完成阅读遥 考生
要利用暑假完成这个任务遥 这不仅是考
纲提出的 野对中国古代文化和文学经
典冶的野理解尧感悟和评价冶的要求袁更是
高考形势的需要遥郅

2015年高考野微写作冶考题袁涉及 4
部名著袁也有其他考题可选袁考生还能
在不了解名著的情况下从另两题中选
择答题遥 今年高考是 3个选考题都结合
了经典名著阅读袁涉及 6 部名著袁考生
无论选择哪道题作答都不能脱离相关
名著遥 所以袁新高三生要抓紧时间袁充分
利用这个暑假读完所要求的名著遥郅
考生都有读书习惯袁 但最好能做到

以下几点院郅
1. 尽早开始阅读郅
暑期时间较长袁考生要尽早开始阅

读袁就可有大量时间用在读书上袁以保
证顺利完成阅读要求遥郅

2援不预设阅读重点郅

阅读前考生先不要设定阅读重点袁
还要抛却对该书已有的认识袁等阅读过
程中涉及先前了解的信息袁自然会形成
比较和判断袁也会因此拥有自己的认知遥郅

3援通读整本书郅
许多考生认为考试一般只涉及人

物性格尧人物关系尧作品主题和重要情
节袁甚至只根据往年考题涉及的题型决
定自己阅读的内容遥 这种 野功利性冶或
野碎片化冶的阅读无异于赌博袁既耽误时
间袁又影响效果遥郅

4援利用零散时间阅读郅
考生要提高时间利用率袁利用一切

零散时间阅读遥 考生可在做其他学科作
业疲劳时袁作为精神调剂和放松进行阅
读曰 可把睡觉前玩手机的时间交给阅
读曰去公园散步时在长椅上安坐静读遥郅

考生要阅读的名著有院叶论语曳叶三
国演义曳叶红楼梦曳叶呐喊曳叶边城曳叶四世
同堂曳叶红岩曳叶平凡的世界曳叶雷雨曳叶欧
也妮窑葛朗台曳叶巴黎圣母院曳叶老人与
海曳遥

一尧读完名著

考生要按照复习模块和个人的答
题能力袁逐项弥补不足袁涉及词语识记尧
文学文化常识积累尧古文阅读尧诗歌鉴
赏尧长文本的速读以及写作等遥 下面简
单介绍解决之法遥郅

1. 词语识记郅
考生的词语积累不只影响词语题

的考查袁甚至影响阅读理解和写作遥 没
有丰富的词汇量袁阅读理解能力和文字
表达能力肯定不强遥 那么袁考生如何解
决这个问题呢钥 用心最重要遥 词语知识
涉及字形尧字音尧词义遥 前两年高考甚至
考查笔画笔顺这些知识遥 野先天不足冶的
考生可找找相关的知识信息袁一小时就
能解决笔画笔顺的问题遥 对词语积累袁
考生要注意词典和阅读相结合袁也就是
阅读时遇到不懂的哪怕是记忆模糊的
词语时马上查词典解决袁注意音形义三
者结合袁 不能读音不会就只查读音袁词
义不明就只查词义袁因为三者结合记忆
不仅一举三得袁还能记忆牢固遥 在阅读
经典名著时袁 身旁放一本词典是个好习
惯袁当然只需解决常见常用的字词即可遥郅

2援常识积累郅
考生要学会在阅读中留心袁可将这

块知识先汇总打印袁以备后续随时翻阅遥郅
3援文言文阅读郅
考生要充分利用学过的教材遥 文言

知识涉及实词语境意义的理解袁虚词用
法和词义的辨析袁 文言特殊句式的判
断袁能力上涉及翻译理解和文本内容的
理解遥但无论选择什么文本袁所考知识和
能力都不会超出教材涉及的范围袁 都是
考生学过的知识尧练过的能力遥考生要记
住袁最好的复习资料就是学过的教材袁不
能因为没有新鲜感就对学过的课文没兴
趣遥 重复是强化记忆最好的手段遥郅

4援诗歌鉴赏郅
考生可浏览一些往年高考试题袁量

不要大袁如果复习效果不太好袁就作为
心情调节袁待开学后在老师的指导下高
效复习遥郅

5援长文本阅读郅
考生可暂不接触长文本阅读袁因为

费时而效果不佳遥 这部分考生可等开学
后在老师的指导下复习和练习遥郅

6援写作郅
考生要多读少写袁这样可以节省时

间遥 多读一些时评类的文章和经典美
文袁阅读时多思考文章的立意尧构思袁借
鉴别人长处遥 少写完整的作文袁学会列
提纲袁学会辩证思维袁学会用编故事的
形式讲道理遥 写作是慢功夫袁暑假复习袁
考生只求有进步尧有提高即可袁不必非
得达到高考要求遥 如果考生写作能力不
足袁也可多下些功夫袁多练笔遥

三尧补齐短板夯实基础

良好的语文能力需要长期积累才
能形成遥 这个暑假是考生提升的最佳时

机遥 只要严格按照学习计划实施袁不懈
怠袁就能有所收获遥


