附件1
身体情况摸底方法与要求

    一、身高：165—185厘米之间，脱鞋测量。

    二、体重：50公斤以上，脱外衣测量。

    三、血压：平静时血压不超过138/88毫米汞柱，袖带缠右上臂中部，测坐位血压，舒张压以变音调为准。坐位脉搏每分钟在56—100次之间。

四、视力：按空军“C”字形表检查，双裸眼视力分别在0.8以上（“E”字形表裸眼视力在5.0以上）。

1、检测距离5米；视力表1.0行距地面160厘米。

    2、一般采用人工照明；在视力表前上方离墙40厘米处悬挂100瓦带罩灯泡一只，灯光不直接照射眼睛。利用自然光线照明时，太阳光不直接照射在视力表上。

    3、受检者一般自0.5行开始指认，但从0.8行起视标要全部指认，0.8行视标全部正确指认者为合格。

4、检查者应熟练掌握指认方法，不要按顺序指认，可采用间隔、上下交叉跳指的方法。每一视标检查时间一般不应超过3秒。

五、色觉：

1、采用统一发行的色觉检查图检查。

    2、在白天明亮的光线下检查，检查距离一般为75cm。

    3、每版辨认时间一般不超过5秒钟。

4、检查时应单个进行，防止其他受检者围观。
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