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从“能看见”到“会观察”

化生活为作文的源头活水

老师常说，只要你仔细观察人物、生活、世界，就能写出好作文。但很多考

生要么“目中无人”“目中无物”，要么即使看到了也觉得没的可写，最终在考场

上还是陷入“无米下锅”的困境。那么，我们在日常生活中该注意看些什么，

又如何将看到的事物诉诸笔端，让“看见”变为“观察”呢？

本期主持人：张晨薇（清华大学附属中学永丰学校）

本期话题：不会观察，找不到写作素材怎么办？

■ 优秀作文赏析

我的初三像是被浸透在浓稠的
墨汁里，每一天都在重复相同的轨
迹：清晨六点关掉闹钟，课桌上堆积
起如山的试卷，黑板上不断刷新倒
计时数字……压力如同无形的茧，
一层层将我包裹，让我在深夜里常
常对着习题册发呆，感觉自己就像
一颗被深埋地底的种子，在黑暗中
迷失了方向。

那个改变我的瞬间发生在一
堂普通的数学早自习课上。当我
从满纸的公式中抬起头，偶然瞥见
了黑板右上角那个用黄色粉笔画
出的小太阳。它画得并不精致，边
缘甚至有些歪斜，但在那片墨绿色
的背景上，它却像一束真正的光，
直直地照进我心里最柔软的地
方。那一刻，我忽然觉得胸腔里有
什么东西融化了——那是自开学
以来就一直冻结着的焦虑与疲
惫。自此，每当我感到倦怠时，就
会抬头看看那个小太阳，它好像在
提醒我：即使身在题海，也不要忘
记仰望阳光。

而真正让我理解“向阳”含义的
是两周后的那节生物课。老师讲解
植物的向光性时，特意搬来一盆在
窗边生长的绿萝。“你们看，”她轻轻
拨开密密的叶片，“即使最里面的枝
条也会倔强地扭转方向，把每一片
叶子都朝向阳光。”她停顿了一下，
目光扫过全班，“植物的向光性是一

种本能，而我们的向阳而生却是一
种选择，在困境中依然追寻希望的
选择。”这番话像种子一样在我心里
生根发芽。我明白了，向阳而生不
是没有阴影，而是即使身在阴影中
也坚信阳光的存在。

我开始留意身边的“阳光”：数
学老师不厌其烦地讲解同一道题，
那耐心是阳光；同桌在我感冒时悄
悄递来纸巾，那关怀是阳光；父母深
夜守候在我身旁，那陪伴是阳光。
原来，我们从来都不是独自在黑暗
中摸索的种子，而是被无数温暖包
围着的幸运生命。

中考的日子越来越近，我在笔
记本的扉页上画下一个小太阳，旁
边工整地写着：“做一粒向阳的种
子。”这不仅是为了在中考的考场上
不负韶华，更是对未来的期许：我要
努力生长，不仅为一时的绽放，更
要长成一棵能遮风挡雨的树。当
我足够强大时，我要用自己的枝
叶为他人撑起一片阴凉，就像那
位不知名的同学画下的小太阳，
就像老师的谆谆教诲，就像父母
无言的守护……

做一粒向阳的种子，是把接收
到的每一缕光都转化为生长的力
量，是在破土而出后成为新的光
源。当千千万万粒这样的种子在这
片土地上生根发芽时，我们终将迎
来一个更加明亮的春天。

点 评

这篇作文以初三焦虑迷茫的生
活为底色，用细腻的笔触写出小作
者自身心灵的蜕变。身处初三紧张
的学习生活中，作者以其敏锐的观
察力捕捉到“黑板上的小太阳”“绿
萝”等平凡意象。但她并未陷入发
现“小太阳”的自我感动中，而是宕
开一笔，巧妙关联到生物课上植物

的“向光性”，并由此提出“要在困境
中追寻希望”。接着，作者点明父母
和老师给予的耐心、关怀、陪伴都是
温暖的“阳光”，最后推己及人，立志
做一粒“向阳的种子”，努力长成能
为他人撑起一片阴凉的大树。文章
从“小触动”到“大理想”，层层递进，
积极向上，富有感染力。

做一粒向阳的种子
清华大学附属中学永丰学校学生 刘瀚文

基础训练：让“看见”变成习惯

在生活中，考生可利用“细节放大
镜”观察生活，特别要关注令人动情的瞬
间，并随时记录在随笔本上，将其积累为
写作素材。考生要注意，你的观察对象
要具象可感，比如一束光、影子、朋友的
手、妈妈的手套等。

聚焦细节后，考生要调动视觉、听
觉、触觉、嗅觉、味觉等多个感官，充分捕
捉事物的独特性。

核心升级：做“联想”的头脑风暴

我们可以玩这样一个游戏：找一个
关键词，调动自己的生活经验和学科知
识，从不同角度进行联想和解读，说出另
一个新词。例如“红色”，有些考生只能
想到绿色、黑色等其他颜色，有些考生会
想到红绿灯，还有的会联想到国旗或爱
国情怀等。这样的联想训练可以帮助我
们打破思维局限，练习发散思维。

借力经典：从古诗文中学观察

虽然考场作文通常是现代记叙文，

但古诗文中精练的语言、富有内涵的意
象同样可以为写作提供营养。

例如，同样写“月”，苏轼望月，由月的
阴晴圆缺变化想到人的聚散离合，并感悟
到“此事古难全”，写的是哲学思考；杜甫
写“露从今夜白，月是故乡明”，将月与故
乡联系起来，表达思乡怀人之情；李白写

“我寄愁心与明月，随君直到夜郎西”，这
里的月亮有了人的情态，要带着李白对友
人的思念与牵挂陪伴友人一路前行。

对于“月”这个意象，古人就不是简
单“看见”，而是将自己的情感蕴含其中，
或用修辞或用五感或悟哲理，将“看见”
升级。

生活是写作的源泉，但若没有观察
与思考的引导，就无法凝练为写作的甘
露。优秀的作文绝非闭门造车、堆砌技
巧，而是源于作者对生活深沉而敏锐地
体察。考生要点燃观察生活的热情，架
设联通感受与思想的桥梁，从“记录者”
成为“描写者”，再成为“感悟者”。当考
生学会将“看见”化为“洞见”，笔下定会
流淌出既有生活温度又有思想深度的
动人篇章。

境界一：你听，花开的声音——
捕捉生活中的“动情点”

观察不是普通意义上的“看”。“观”
的繁体字为“觀”，“觀”字左边是一只猫
头鹰张大其目的样子，右边是一个“见”
字。许慎在《说文解字》中训释：“觀，谛
视也”，即仔细察看的意思。“明察秋毫”
一词亦如此，形容人目光敏锐，能洞察细
微。可见，“观察”绝不等同于简单“看
见”，而是用心去感受生活。心灵的触动
才是有效观察的起点。

考生都见过花开花落，但未必有过
这样的体验：蹲在花前，用心感受它的绽
放与凋零，我们能否看到它的喜怒哀乐
呢？杜甫就能看到，他写道：“感时花溅
泪，恨别鸟惊心。”若考生也在某个瞬间

“走心”了、动情了，有了一些新的感悟，
那就可将其转化为写作素材。

因此，生活中的观察无需面面俱到，
但你要忠实记录下那些让自己“愣了神”

“笑出声”“酸了鼻”的微小瞬间。这种让
人动情的瞬间便是观察的核心，也能解
决我们“该观察什么”的问题。

境界二：何当共剪西窗烛，却
话巴山夜雨时——用“联想”升级
观察

考生若想让观察摆脱单一化的局限，
“联想”便是升级的关键。李商隐看到的
是“巴山夜雨涨秋池”，但他没有一直描写
眼前的雨，而是由巴山夜雨联想到未来相
逢时共剪烛花的场景，时空交错间尽显思
念之深。他的“观察”因联想而升级。

当“动情点”被捕捉后，我们就可以
调动已有的知识储备和生活经验，与观
察对象进行关联、类比、印证，让素材价
值倍增。

观察有两种“境界”

从生活现象到写作素材的转化奥秘
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