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本期关键词：

本期嘉宾：

破题与构思

冯淑娟（北京市陈经纶中学语文特级教师）

熊 妍（北京市陈经纶中学语文教师）

痛点分析痛点分析▶

“叮”，我的手机上弹出了一条推送信

息。点开微博一看，原来是一个小短片火

上了热搜。我对此嗤之以鼻：不过是些博

人眼球的东西，在这流量至上的时代，真

是娱乐至死，什么东西都能轻易地上热

搜。我的余光扫到了短片的配文：“快看

这个！好看到哭！”在好奇心的驱使下，我

点开了影片。

影片的名称很独特，叫《逃出大英博

物馆》。不过乍一看制作团队似乎很拮

据，镜头不专业，打光也不高级，就是个

草台班子。我正想关掉视频，一个女声

从中传出：“你能带我回家吗？”不知怎

的，心弦蓦然被拨动，我的手顿住了。屏

幕中的字幕缓缓浮出，却如同一颗石子

投入我的内心，泛起层层涟漪，原来女声

来自一只小玉壶。小玉壶通体碧绿、晶

莹剔透，上面雕刻着精巧的缠枝花纹，一

看便知是珍贵的宝贝。在大英博物馆

中，它有许多的同伴——三彩马、观音

像、佛祖雕塑……这些都是当年在纷飞

的战火，在断壁残垣中被英国人掠夺走

的文物。而只有这件小玉壶是被当做国

礼送出去的礼物。小玉壶为了将同伴们

的思念传回祖国，便在短片中以人声讲

述它们的故事，让广大的中国同胞了解

这份厚重的思乡之情。当我看到一件件

文物流落海外时，内心不由一阵颤栗，感

动的泪水随之而出。

看完短片我心情激动，久久不能自

已，恨不能学花木兰直接披挂上阵，亲自

把文物夺回来。义愤填膺之下，我也像众

多网友一样在短片下面飞快地评论：请大

英博物馆无偿归还我国文物。

还未等热血凉下来，微博提示音就在

我的耳边狂轰乱炸。竟有许多人嘲讽我

是“盲目跟风，不自量力”“又一个失去判

断能力的人”，也有人声援、附和我的评

论。双方唇枪舌剑、战火纷飞，好不热闹。

我心烦意乱，胡乱点开了几天前的那

个热搜，那里早已安静下来。我一条一条

翻看，突然发现了一条评论：真希望这个

视频能快点火起来呀，好让更多的人都能

够了解到我们那些流离失所的文物现

状。一句话犹如清风吹拨开迷雾，现出明

光。对呀！如此激烈的讨论不就证明很

多人看到了这个短片，知道了那些流失在

海外的文物现状吗？只要多一人关注这

件事，就多了一份解决问题的力量。在如

此便利的网络条件下，我们每个人都可以

去思考破局的方式。

我彻底地清醒过来，打开电子书资

源，开始搜集有关流失文物的资料。这些

可以作为我的研究报告，分享给身边的老

师、同学，让更多的人了解这件事，为文物

回归尽一些绵薄之力。这都是那一条简

单而又朴素的信息带给我的行动力。

手机的信息提示音渐渐沉寂，但我知

道越来越多的人会被那条信息点醒。星

星之火，可以燎原！

高考记叙文这样破题和构思

考生在进行高考记叙文写作
时，需全面阅读并理解题目的多元
含义，精心构思情节，塑造鲜活人
物形象，并借由故事揭示文章主旨
所隐含的深层意蕴，成功地展现出
自己优秀的叙事能力和深刻洞察
力。同时，考生还要注意描绘具体
情境来增强文章的代入感，从个

人、社会、历史等层面入手挖掘作
文深刻的立意。以 2020 年高考命
题作文“一条信息”为例，学生在此
题上的写作痛点是：缺乏破题方法
导致文章立意浅显；构思方法不足
导致内容不够丰富。下面以“考场
作文构思和破题之法”，谈谈如何
解决此类写作痛点。

考生可以从历史、生活、文学作品、科

技发明等角度入手，挖掘材料隐含的立

意，让素材选择走向创新。命题作文“一

条信息”选材与破题方法如下：

1.标题设计：标题是文章的眼睛，考

生要设计副标题来吸引读者并准确反映

主题。如《一条信息——短信背后的故

事》《一条信息——命运的转折点》《一条

信息——力量与责任》等，主副标题互相

配合，不仅暗示文章的叙事线索，也能预

示故事的悬念或主题。

2.开头引子：开篇部分通过简洁而富

有吸引力的语言引入关键信息，以此设置

悬念或营造氛围。例如：“手机屏幕闪烁

的一刹那，那条简短的信息如同一道闪电

划破夜空，瞬间改变了我的生活轨迹。”

3.情节铺陈：详写内容，围绕“一条信

息”对自己、主人公或其他人的影响，描写

人物面对信息的心理变化和行动抉择。

4.主题升华：挖掘“一条信息”的深层

含义，洞察人性、反思社会现象、对人生哲

理进行领悟。

5.结尾收束：回归主题，对整篇文章

情节加以总结，对“一条信息”的影响力再

度强化，使全文形成一个完整的闭环。

总之，在写作过程中，考生要确保记

叙文情节紧凑、人物鲜活，情感真挚且有

深度，通过细腻笔触和生动的故事，展现

“一条信息”所带来的深远影响，实现选材

构思的创新。

2020年北京高考记叙文题目：

当今时代，我们每天都会面对各种各

样的信息。其中有一条信息，或引发

了你的感悟，或影响了你的生活，或

令你振奋，或使你愧疚，或让你学会

辨别真伪……请以“一条信息”为题，

联系现实生活，展开联想或想象，写

一篇记叙文。

原题呈现原题呈现▶

圈在家里，胆战心惊地关注着各大媒

体的日子，似乎已渐渐淡出人们的记忆。

再回首，距口罩成为抢手货的那年已经过

去了四个春秋。那年春天，在本该樱花飘

落的时节，我收到了外婆给我发来的最后

一条信息。

说远不远，在四年前的那个春节假

期，我回到了外婆家。热闹的街道还未变

得空无一人，落叶映着红墙，枯枝挂着风

霜，白雪映衬使灯火灿烂的红灯笼更明

亮。外婆年过古稀，自是不会使用智能手

机。在欢乐祥和的氛围里，我突发奇想，

一定要教会外婆发信息。在我发起这个

提议后，外婆乐于学习的精气神被提起来

了。账号建好后，我举着手机，一步一步

给外婆演示如何使用社交软件。外婆眼

前充盈着新奇与喜悦，像是发现一番新天

地一样，她说要学会这项技能。虽说岁月

在外婆身上留下了痕迹，可外婆眼中的光

辉不减。只要是我说的，她都很乐意听，

她愿意跟上我的脚步。经过一遍又一遍

实操，外婆终于学会了发信息。她点开了

对话框，一指一点地打键盘，眼角笑成了

月牙，脸颊洋溢着喜乐。我欣喜地听见，

“叮”的一声，手机闪出一条提示信息——

外婆发来的。屏幕上方赫然显出三个字：

您安好。我不禁笑出声，果然是外婆那个

年代的说话方式，但这条信息却蕴含着她

对我深深的爱与祝福——这也是她给我

发的第一条信息。

寒风侵袭，万物苍茫。新冠疫情终于

还是来到了我的家乡，也改变了外婆的生

活。外婆原是一名护士，她所属的医院人

手不够，召集已经退休的白衣天使自愿回

院。以我对外婆性格的了解，她定会一马

当先地接受任务。

外婆回院后，我一直担心她的安危。

每每给她发去问候的信息后，我都热切地

盼着收到回信，但每次都以失望收场。外

婆因为太忙碌，加上对发信息操作不熟

练，每次都直接给我回电话。有时她忙碌

起来，连电话也顾不上回。最紧迫的抗疫

时期终于过去了，医院的情况不再危急，

经过两周的隔离观察，身在抗疫一线的医

护人员就可以回家了。我惊喜地打开与

外婆的对话框，期盼她的回信。可是这次

久久等不到返回的消息。在焦急不安中，

手机来了提示。点开后，我的眼泪决堤

了——依然是那句“您安好！”我追过电话

去，是姑姑接的。她哽咽地告诉我，外婆

感染了病毒，弥留之际，用尽全身力气，给

我发了一条信息。我拿着听筒，哭得不能

自已。泪水浸湿面前白色的文字框，朦胧

中黑字命中了我的心脏，这几个字击溃了

我内心最后一道防线。

“您安好”，她却再未好。没想到这三

个字竟是外婆给我发出的最后一句问

候。总是祝我安好的她，再也无法传递爱

与祝愿了。真后悔我没有及时给她回复，

希望外婆在天上能收到我的回信。

一条信息
北京市陈经纶中学 卢翊丹

一条信息
北京市陈经纶中学 李尚同

文章以外婆给“我”发的一条信息切

入，记叙了“我”与外婆深厚的祖孙情。在那

样一个特殊的时期，这份亲情寄放在外婆

对社会、对人民的大爱之下，更为感人肺

腑。文章谋篇精巧，用词简达，描写细腻，感

情真挚，文末点题自然贴切，是一篇好文。

本文选材有新意，以一条信息牵出

一份沉甸甸的爱国情怀。虽然由一条信

息引发出大众的不同声音，但探讨和争

论也是参与国家、历史事件的方式。小

作者能用一颗理智而包容的心看待事物

积极的一面，足见其心态之成熟、思考之

深刻，值得肯定。整个故事链条完整，结

构紧凑，语言简练流畅，是一篇佳作。

学生习作学生习作▶
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写作指导写作指导▶

真题

真练


