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【诗词鉴赏】

《清明即事》

唐·孟浩然

帝里重清明，人心自愁思。

车声上路合，柳色东城翠。

花落草齐生，莺飞蝶双戏。

空堂坐相忆，酌茗聊代醉。

清明，是春季的第五个节气。清明节气因为节令期间“气清景明、

万物皆显”而得名。清明是反映自然界物候变化的节气，这个时节阳光

明媚、草木萌动、百花盛开，自然界呈现一派生机勃勃的景象。

清明节一般会在公历 4月 4日至 6日之间变动，并不固定在某一

天，但以 4月 5日最常见。清明既是节气又是节日，清明节气在时间和

天气物候特点上为清明节俗的形成提供了重要条件。清明节气，与岁

时物候相关，常以指导农事，有天朗气清、春耕时宜之意。清明节日，也

是人们扫墓祭祖、慎终追远的日子。因为二者相融，让清明兼具自然和

人文内涵。此外，清明节又称“踏青节”，正是踏青春游的好时节。
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