
五年高职是指实行五年一贯制的

高等职业教育形式。这种教学形式，

实现了中等职业教育和高等职业教育

的有效衔接，学生五年全部在高职院

校学习，顺利毕业后可获得普通专科

学历。五年高职与一般中职校相比，

在课程培养连贯性、培养质量等方面

具有一定优势。考生除可在自主招生

批次报考外，还可选择统招批次。

中职自主招生时，各五年高职办

学项目学校根据招生专业特点组织

开展专业能力测试，之后进行录取。

被录取的学生继续参加初中学业水

平考试，成绩记为“合格/不合格”，不

再参加中招志愿填报和其他招生录

取。五年高职统一招生录取时，按照

各校招生计划，依据考生招生考试总

分从高到低及考生填报的志愿顺序

依次录取。

北京京北职业技术学院招生就业

办副主任许立峰介绍，学院护理和社

区康复（康复技术）专业被教育部认

定为《高等职业教育创新发展行动计

划》建设项目；学前教育专业是教育

部正式备案的公办全日制师范类专

业，实施国家师范生教师资格免试认

定；建筑工程技术、影视多媒体技术、

电子竞技运动与管理和大数据与会计

等专业就业率一直保持在同类院校前

列。在科学连贯的课程体系培养下，

学院五年一贯制转段考试通过率高于

普通“3+2”专业。学生通过专升本考

试还可升入专业对口的本科院校继续

学习。

对于报考建议，许立峰说，报考时

家长要尊重考生的兴趣，同时考生也

要了解所报专业。因为只有热爱，才

能努力钻研，考生才会有所成就。高

职院校的课程体系和培养方式围绕实

际职业技能、情境及认证进行，有利于

激发学生在更贴近实际、贴近职业、贴

近就业等方面找到自己的闪光点。

“3+2”衔接模式是中高职学校发

挥各自优势、与行业企业密切合作，联

合培养高技能人才的一种办学形式。

2012 年首次招生以来，其规模逐年扩

大。2023 年新增 66 个中职校专业，如

工程造价、飞机机电设备维修、信息安

全技术应用等。

“3+2”中高职衔接项目与五年高

职二者培养方式不同。中高职“3+2”

模式即学生完成三年中职教育后再接

受两年高职教育；五年高职则为学生

五年全部在高职院校学习。“3+2”中高

职衔接项目可选专业多于五年高职。

学生按照教学计划修满规定课程，

成绩合格，即可成班建制参加高职院校

自主组织的转段考试（列入当年自主招

生计划），通过考试的学生，即可进入相

应高职院校学习。在项目就读的学生，

前三年纳入中职校学籍管理，学生完成

三年中职课程，可发中职毕业证书；后两

年纳入高职校学籍管理，毕业时获得高

职（大专）毕业证。

大兴区第一职业学校2018级飞机

发动机维修专业毕业生王继宇介绍，

他参加的“3+2”转段升学综合测试由

三部分组成：三年中职综合评定占

60%，选一科专业课进行笔试占 30%，

最后 10%是由大专院校老师安排面

试。原则上淘汰率在 5%左右，难度不

大。同学们参加转段升学考试，首先

要思想品质过关，其次要具备专业素

养。王继宇从大兴一职毕业后，在北

京电子科技职业学院完成了专科阶段

的学习，2023 年成功考入北京联合大

学机械工程专业，本科阶段将继续学

习两年。报考“3+2”项目考生未来也

可像王继宇一样通过专升本获得更好

的发展。

五年高职：五年一贯实现培养连贯性

“3+2”中高职衔接：通过转段考试可升入高职就读
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对有意向到国外读大学的考生

而言，中外合作办学项目能提供有针

对性的课程和升学指导。中外合作

办学项目课程兼顾国内课程体系与

国际课程体系，学生在学习功底扎实

的基础上，学习方式灵活多样，考核

评价方式多元立体。

相关招生在统招阶段进行，考生

届时可查询北京教育考试院发布的

《北 京 市 高 级 中 等 学 校 招 生 简 章

（2024 年）》。报考时，考生要关注项

目类型，如“中英项目合作班”“中美

项目合作班”等，并重点查看学费、办

学地点等。不同类型学校在招生分

数和学费等方面差异较大，考生可依

据招生简章慎重选择。考生还要关

注学校的加试信息，按时参加考试。

如北京市第四中学国际校区课

程体系由北京四中和美国合作高中

联合开发。纵向上，课程包含四阶难

度：中美高中基础课程、美国荣誉课

程、美国 AP 课程、顶石精修课程；横

向上，课程包含 10 个模块：语文、数

学、英语、科学、人文、艺术、体育、第

二外语、升学、学生活动。学生的学

习方式采取自主选课、走班、小班教

学等方式。

在考虑选择中外合作办学项目

这种升学方式时，家长和学生要慎重

考虑，充分交流，在选好目的国后，要

关注目标学校的课程模式、培养特

点，也要综合考虑孩子的语言能力、

适应能力、学习能力以及家庭的经济

情况。

高端技术技能人才贯通培养项

目是指部分职业院校招收初中毕业

生，学生完成贯通培养项目基础文化

课学习后，接受高等职业教育和本科

教育的人才培养方式。贯通培养学

制为七年，其中前三年为中职阶段，

中间两年为高职阶段，后两年为本科

阶段。毕业生获得的本科毕业证上

标有专升本字样，其他与本科毕业证

无任何区别，符合毕业条件的学生可

以获得相应学士学位证书。

“记得当时对中考成绩不太满

意，恰逢贯通培养项目第一年招生，

家人多方咨询后最终为我选择了贯

通的七年‘打包’式学制，报考了北京

财贸职业学院的贯通项目。”李若彤

毕业于首都经济贸易大学 2022 届贯

通金融学专业，是北京贯通培养项目

的首批毕业生之一。

北京教育考试院中招办相关负责

人介绍，贯通培养项目招生对象为符

合升学资格的本市正式户籍考生，通

过初中学考在全市范围内招生，设置

最低录取分数线。贯通培养分为高本

贯通和中本贯通两个类别。从往年贯

通培养项目的录取统计来看，高本贯

通录取平均分略高于中本贯通。

高本贯通学生由高职院校与本

科高校联合培养。前五年在高职院

校学习，完成前五年学业且成绩合格

者由高职院校颁发专科学历证书，完

成全部学业且成绩合格者，由合作本

科 高 校 颁 发 本 科 学 历 证 书（专 升

本）。个别项目由本科高校独立承担

所有学段培养任务。

中本贯通学生原则上由中职校

与本科高校联合培养。学生前五年

在中职校学习，后两年在本科高校学

习。完成前三年学业且成绩合格者，

由中职校颁发中职毕业证书；完成前

五年学业且成绩合格者，由合作本科

高校颁发专科学历证书；完成全部学

业且成绩合格者由合作本科高校颁

发本科学历证书（专升本）。

高端技术技能人才贯通培养项目：
通往本科教育的直通车

中外合作办学：慎重选择不同类型学校

7

8

中等专业学校主要根据市场需

求设置相关课程，除文化课外还有专

业理论课程和专业技能课程，理论教

学与实习实训同时开展。中专学校

招生涉及专业范围广，2023年招生的

中专校有28所。

北京市供销学校副校长陈巨东

介绍，学校2024年招生总计划为750

人，分为自主招生和统招。招生专业

有计算机网络技术、会计事务、城市

轨道交通运营服务、幼儿保育、航空

服务、电子商务等。供销学校的一大

特色是实行准军事化管理，聘请国防

教育基地教官组织学生每日早操、体

能训练及内务就寝管理。为提高学

生职业技能，学校在校园内建立京东

电商人才培养基地，与京东共同培养

人才；建立“声光视讯隋春立大师工

作室”，为北京市文化行业输出了大

量的灯光、音响专业高技能人才。学

校毕业生顺利升入各类院校，近年来

升学率均在98%以上。升学路径主要

分为两种，即“3+2”中高职衔接实验

班和高等职业院校自主招生。

学校会计专业学生刁文悦在学习

中颇有感触，她说：“在中职校学习这三

年，我收获了会计专业理论和实操知

识，这些都为未来的实习及工作做了铺

垫。转段升学考试也在我的能力范围

内，主要考查会计基础知识，是一年级

的课程，考前老师还会有针对性地进行

辅导和练习，所以并不难。这三年来，

我的思想更加成熟，做事更加稳重，对

自己的职业生涯也有了清晰的认知。”

北京市工贸技师学院“航天订单

班”学生高博阳，一毕业就按当初入

学时的意向顺利进入中国航天企业

上岗，能够如愿进入心仪的企业工

作，得益于订单班的培养。据悉，目

前本市部分技工院校采用订单班培

养模式，学生一入学，就业就有了保

障。通过三年、五年或六年的产教融

合学习，学生在进入岗位时能快速融

入，把学到的技能应用到实际工作

中，得到了用人单位的一致认可。

据北京市工贸技师学院智能制

造系机械教研室主任李春光介绍，智

能制造系与航空航天系统内多个企

业签署了校企合作协议，校企共建

“航天订单班”，共同招生招工、共商

专业规划、共议课程开发、共组师资

队伍、共创培养模式、共建实习基地、

共搭管理平台、共评培养质量，实现

校企深度合作。智能制造系的数控

加工、工量具制造与维修专业技师层

级均设有航天订单班，学制6年，包括

中级工阶段3年，技师阶段3年，企业

一同参与学生培养，并为第六学年学

生提供岗位实习的机会。

此外，北京市工业技师学院北

京奔驰订单班也采用与北京奔驰汽

车有限公司进行联合培养的模式。

在校内课程结束后，学生可到北京

奔驰汽车有限公司开展实习工作，

合格的毕业生直接进入合作企业工

作。学院与北京奔驰汽车有限公司

在技能鉴定、赛前集训、定制化培

训、特种作业培训、自主评价、学徒

制培训、高技能研修培训、订单培养

等方面深度合作，培养北京奔驰技

能人才。据统计，学院共向北京奔

驰总装车间、冲压车间、装焊车间、

发动机工厂、设备维护中心等输送

毕业生约500人。

据悉，技工院校招生有三年制、

“3+2”、订单培养等，在部分技工院

校的招生简章中，会有五年制订单

班、五或六年制定向委培班、六年制

预备技师直通班。考生和家长在报

考时可参考招生简章或咨询学校。

三或四年中专：重视学生专业技能培养

技工学校：校企合作订单培养让毕业生炙手可热
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中考生可通过提前招生、校

额到校、统一招生等方式报考高

中。其中，校额到校和统一招生

是考生升入普通高中的重要渠

道。按 2023 年政策，校额到校采

取校内选拔方式，考生在满足报

考条件的前提下只需关注校内

排名。填报统一招生志愿时，考

生可参 考 目 标 校 近 两 年 统 招 录

取 的 情 况 ，结 合 本 人 区 内 排 名

填报。

除关注排名外，考生也要考

虑学校的实验班、课程设置等。

不少市级示范校都开设各类特色

实验班，如四中的道元班、一零一

中学的人文实验 班 等 。 这 些 实

验 班从开设课程到培养方向都

有所区别，考生在填报志愿前一

定要了解清楚，选择最适合自己

的报考。

此外，不同学校的课程设置

和社团活动也各有侧重，如人大

附中的课程体系分为基础课程、

学生生涯发展指导课程和校本选

修课程。校本选修课程包括拓展

课程和提升课程。拓展课程涵盖

《论语》《法学导论》等，还有约 10

门小语种课程，20 多门体艺棋牌

类课程及跨学科综合课程。提升

课程则包括大学先修课程、强基

类课程和五大学科竞赛类课程。

学校每年还有 100 多个学生社团

活跃在校园各个角落，如 JA 经济

社、模拟联合国等。

北京教育考试院中招办相关

负责人介绍，按去年政策，全市优

质普通高中将不低于 50%的招生

计划继续分配到一般初中校，落

实校额到校政策。今年各批次的

招生计划尚未公布，届时，考生可

查询《北京市高级中等学校招生

简章（2024 年）》。

去年，本市有 37 所职业高中

招生，各校专业特色鲜明。职高

的招生方式分为自主招生和统一

招生。考生选择职高校后要做好

规划，可根据自身情况选择就业，

或参加升学考试进入高职院校继

续学习。

部分考生和家长认为报考职

高是无奈选择。但事实上，职业教

育领域的很多毕业生都非常受欢

迎，有很多人成为行业的佼佼者，

在世界技能大赛的舞台上闪闪发

光。在第二届 30名“北京大工匠”

活动中，获奖者均来自生产一线，

数控车工、汽车生产线操作工、液

晶显示器制造工、酿酒师、中式面

点师……这些指尖上的“王者”除

了获得个人奖励，还可设立“工匠

创新工作室”，连续三年，每年获得

10万元创新项目资金，传承工匠技

艺，培养更多工匠人才。

对职高学生而言，升学是大

部分毕业生的选择，但也有部分

学生毕业后直接就业，这主要取

决于考生和家长的长期规划。因

此，结合城市发展和社会需求选

好专业尤为重要。大兴区第一职

业学校招办主任王海东介绍，职

业教育的社会功能就是为社会培

养工作在一线的蓝领，动手动脑

能力是学生时期最重要的一个培

训环节。学校专业设置着眼本地

区产业结构升级，开设数字信息

技术、航空机械工程、现代商务服

务、生物环境工程四个系，下设飞

机设备维修、航空服务、动漫与游

戏制作、幼儿保育、生物制药工艺

等19个专业。

普通高中：选择适合学校更重要

三或四年职高：入学之后及早规划
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中招8种升学方式如何选？

（本报记者 安京京 蔡文玲 孙梦莹 胡梦蝶）

“普通高中招生方式有哪些？”“职校校企合作订单班有什么优势？”“孩子想考‘5+2’贯通培养项目，那么多学校，该如何选？”升入初三后，面对多种升学方式，哪种更

适合孩子，成为不少家长困惑纠结的问题。为此，记者梳理出8种升学方式，并请学校老师讲解各类学校特点，过来人分享学习、升学与就业的经验。
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