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【小寒诗词】

咏廿四气诗·小寒十二月节

唐·元稹

小寒连大吕，欢鹊垒新巢。

拾食寻河曲，衔紫绕树梢。

霜鹰近北首，雊雉隐丛茅。

莫怪严凝切，春冬正月交。
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小寒，是二十四节气中的第23个节气，冬季的第5个节气，《月令七十二候集解》

中解释：“十二月节，月初寒尚小，故云，月半则大矣。”这就是小寒名字的由来。小寒

是冷气积久而寒，是天气寒冷但还没有到极点的意思，它与大寒、小暑、大暑及处暑一

样，都是表示气温冷暖变化的节气。根据中国长期以来的气象记录，北方地区小寒节

气比大寒节气冷；但对于南方大部地区来说，却是大寒节气要比小寒节气更冷。
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