
如何进行录取如何进行录取？？ 体育单招实行单独录取。文化成绩录取控制分

数线不低于180分，体育专项成绩录取控制线不低于

40分。对持有一级运动员技术等级证书的考生，招生

院校可在院校文化成绩最低录取控制线下降低30分

录取；对持有运动健将技术等级证书的考生，可在院

校文化成绩最低录取控制线下降低50分录取。

在达到院校文化和体育专项成绩最低录取控制

线的基础上，学校将根据考生的文化成绩（折合百分

制后）和体育专项成绩按3:7的比例进行综合评价，计

算考生录取综合分。考生要在填报志愿时须选择不

超过2所招生院校进行报名，并确定好志愿顺序。

体育专业在本科提前批进行录取。

体育专业招生的高考成绩及体育成绩

最低控制分数线根据招生计划数和生

源情况分别划定。招生学校在最低控

制分数线以上确定调档要求，根据考生

的高考成绩和体育成绩，按照学校招生

章程中的录取原则择优录取。

投档录取工作安排在本科特殊类型招生批次进行。招

生高校按照公布的录取规则，根据志愿和体育测试成绩择

优录取。

2024年起，部分“双一流”建设高校对考生的高考成绩

要求须达到生源省份普通类专业本科批次录取控制分数

线；其他高校对考生的高考成绩要求须达到生源省份普通

类专业本科批次录取控制分数线的80%。对于体育专业成

绩突出、具有特殊培养潜质的考生，高校可探索高考文化课

成绩破格录取。

本科提前批本科提前批 本科特殊类型招生本科特殊类型招生 单独录取单独录取

考生如何选择考生如何选择??
体育单招在文化成绩上有较多优惠政策。顺义

区教育招生考试中心主任鲍文表示，文化课成绩较

弱、运动竞技水平优异且竞赛成绩十分突出或在武术

及民族体育项目上有专项特长的考生，可选报运动训

练、武术与民族传统体育专业招生。

此外，考生如未在体育单招中被录取，还可以继

续参加普通高考及所有批次的录取。

2023年，具备招收高水平运动队资格的在京高校包含

北京大学、清华大学、中国人民大学等 26所高校，其中 8所

为“双一流”高校。考生如果想要报考高水平运动队，在体

育测试成绩合格的基础上，同时也需要优异的高考成绩。

此外，相比体育专业，高水平运动队考生在入学后在就

读专业上有较大选择空间，除体育学类专业外，也有普通类

专业可选择。

体育专业近几年在京招生均超过

400 人。首都体育学院招办负责人龚佳

表示，近年来体育产业的高速发展对体

育专业人才提出迫切需求，为体育专业

毕业生提供了广阔的就业空间。

不要求获得等级证书不要求获得等级证书 文化成绩要求较高文化成绩要求较高 体育成绩须突出体育成绩须突出

文化考试文化考试
文化考试科目为语文、数学、政治、英语四科，每

科满分为150分，四科满分为600分，使用国家通用语

言文字作答。

2024年起，高水平运动队考生文化考试成绩全部使用

统一高考文化课考试成绩。

报考体育专业的统考考生须参加全

国统一招生考试及北京市普通高中学业

水平等级性考试。

20242024年高考年高考 单独考试单独考试

包含哪些专业包含哪些专业？？
体育专业包括体育教育、社会体育

指导与管理、休闲体育、体能训练、体育

旅游、冰雪运动6个专业。

2024年，对于有关高校录取的高水平运动队考生，高考

文化课成绩不低于该高校相关专业在考生所在省（自治区、

直辖市）录取分数线下20分的，可录取至高校对应的普通专

业；其余考生录取至高校的体育学类专业。

体育单招招生专业分为运动训练、武术与民族传

统体育2个专业。专业内包含不同的招生项目，考生

要选择与等级证书相应的项目进行体育专项测试。

体育测试体育测试

北京市体育专业考试北京市体育专业考试

包括身体素质及专项技术两大项，

身体素质考试项目为 100 米跑、绕杆跑、

立 定 跳 远 和 原 地 推 铅 球（男 6kg，女

4kg ）4 项；专项技术考试包括田径、篮

球、排球、武术、游泳、乒乓球等 41 项，考

生可按本人专长从中任选一项进行考

试。体育专业考试当天考生还须参加面

试，面试内容为身高、仪表（五官、体形）、

协调性、柔韧性。

高水平运动队所有项目的体育测试全部实施全国统

考，与体育单招的体育专项考试统一组织，统一采用体育

总局相关体育专项考试方法与评分标准进行评分。高校

不再组织相关项目的校考。

高校高水平运动队招收包括田径、篮球、排球、游泳、乒

乓球、羽毛球等多个项目，不同高校运动队招生项目有所不

同，具体招生项目及计划数等，考生要及时关注高校发布的

高水平运动队招生简章。

体育专项考试采用全国统考和分区统考方式进

行，满分 100分。体育总局委托有关院校组织体育专

项考试，按照体育总局制定的《普通高等学校运动训

练、武术与民族传统体育专业体育专项考试方法与评

分标准（2024版）》评分。考生依据报名项目进行体育

专项考试，不得跨项参加考试。

运动训练专业包含冬季项目、夏季项目两类共63

个招生项目。武术与民族传统体育包含武术套路、武

术散打、中国式摔跤3个招生项目。

全国统一测试全国统一测试

哪些考生可以报考哪些考生可以报考？？

热爱体育事业，有一定的体育运

动基础。男生身高不低于 1.70 米，女生

身高不低于 1.60 米，年龄不超过 22 周

岁（2002年9月1日以后出生），未婚。

对年龄身高有要求
获得国家一级运动员（含）以上技术等级称号的考生可

报考高校运动队。报考运动队的考生，应在规定时间内按

照体育总局指定的方式，申请有关高校运动队招生项目并

参加对应项目专业测试，详细报名信息要及时在“中国运动

文化教育网”或“体教联盟 APP”中查看。运动队招生对象

不限年龄。

获得国家一级及以上运动员称号

具备运动训练、武术与民族传统体育专业招生项

目的二级（含）以上运动员技术等级称号的考生可报

考。2024年报名考生的等级证书审批日期要在相应项

目规定的时间范围内：冬季项目为 2014年 1月 1日至

2023年12月31日；夏季项目（含武术与民族传统体育

专业项目）为2014年1月1日至2024年3月10日。

获得国家二级及以上运动员称号

体育专业 VSVS 高水平运动队 体育单招

符合符合20242024年高考报名条件年高考报名条件

报考流程

注册报名

体育考试

文化考试

成绩查询

体育专业

在高考报名时

选 报“ 参 加 体

育专业考试”

身体素质、专项

技术、面试

高考

北京教育考试院

网站查询体育专

业考试成绩

时间

2023年

11月

2024年4月

（具体时间

另行发布）

一般于考试

结束两周左

右发布

高水平运动队

登录“阳光高考特

殊类型招生报名

平台”或高校报名

平台进行注册报

名，并在规定时间

内按照体育总局

指定的方式，申请

有关高校运动队招

生项目并参加对应

项目专业测试。

体育专项测试：运动训练专业11个冬季项目、52个夏季

项目以及3个武术与民族传统体育专业项目，考生须选

择与本人获得等级证书相应项目进行报名 。

登录“体育单招系统”查询体育专项以及文化考试成绩

时间

据各高校高

水平运动队

招生简章中

相关要求

体育单招

登录中国运动文化

教育网或“体教联盟

APP”中体育单招系

统完成注册，校验运

动员技术等级信息，

填报志愿及缴纳考

试费，完成报名。

单独文化考试

时间

冬季项目：

注册时间为2023年12月4日至31日；

报名时间为2023年12月22日至31日

夏季项目：

注册时间为2024年2月1日至3月10日；

报名时间为2024年3月1日至10日

冬季项目：2024年1月4日至5月12日期间

夏季项目（含武术与民族传统体育专业项目）：

2024年3月20日至5月12日期间

时间

2024年3月30日

2024年3月31日

2024年5月18日

上 午

9:00-10:30

语 文

政 治

下 午

14:00-15:30

数 学

英 语
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体育类招生三条路体育类招生三条路 哪条适合你哪条适合你？？

2024年普通高等学校运动训练、武术与民族传统体育专业招生院校

（本报记者 岳 阳）

运动训练专业招生院校（129所）

北京体育大学

天津体育学院

北京师范大学

辽宁师范大学

吉林师范大学

中国矿业大学

集美大学

中国海洋大学

河南师范大学

湖南师范大学

广西师范大学

陕西师范大学

新疆师范大学

同济大学

南京工业大学

湖南科技大学

武汉商学院

武汉理工大学

广西民族大学

武术与民族传统体育专业招生院校（60所）

北京体育大学

天津体育学院

河北师范大学

苏州大学

江西师范大学

洛阳师范学院

贵州师范大学

山西大学

湖南工业大学

上海体育大学

河北体育学院

河北师范大学

沈阳师范大学

延边大学

江苏师范大学

华东交通大学

山东理工大学

洛阳师范学院

湖南工业大学

海南师范大学

陕西理工大学

石河子大学

暨南大学

武汉体育学院

体育科技学院

昆明理工大学

广东工业大学

四川大学

重庆城市科技学院

上海体育大学

河北体育学院

山西师范大学

扬州大学

山东师范大学

商丘师范学院

云南师范大学

西华师范大学

长江师范学院

武汉体育学院

吉林体育学院

山西大学

大连大学

北华大学

浙江大学

南昌大学

烟台大学

南阳师范学院

衡阳师范学院

西南大学

西北师范大学

张家口学院

河北工程大学

西安电子科技大学

东北大学

广州商学院

山西财经大学

贵州医科大学

武汉体育学院

吉林体育学院

晋中学院

江苏师范大学

鲁东大学

黄河科技学院

云南民族大学

三亚学院

长治学院

西安体育学院

哈尔滨体育学院

中北大学

大连理工大学

长春师范大学

宁波大学

江西师范大学

聊城大学

黄河科技学院

华南理工大学

重庆师范大学

天水师范学院

内蒙古大学

廊坊师范学院

华侨大学

河海大学

长江师范学院

上海师范大学

西安体育学院

哈尔滨体育学院

内蒙古民族大学

浙江大学

菏泽学院

湖南师范大学

西北师范大学

呼和浩特民族学院

河南师范大学

成都体育学院

南京体育学院

山西师范大学

辽宁工程技术大学

哈尔滨师范大学

安徽师范大学

井冈山大学

曲阜师范大学

华中师范大学

华南师范大学

西华师范大学

青海师范大学

湖南人文科技学院

华中科技大学

太原理工大学

东北电力大学

宁夏师范学院

淮北师范大学

成都体育学院

南京体育学院

沈阳师范大学

杭州师范大学

河南大学

吉首大学

宁夏大学

邯郸学院

沈阳体育学院

山东体育学院

内蒙古师范大学

吉林大学

华东师范大学

合肥师范学院

赣南师范大学

河南大学

江汉大学

深圳大学

贵州师范大学

青海民族大学

广西大学

重庆文理学院

齐齐哈尔大学

江西财经大学

上海交通大学

湖北工业大学

沈阳体育学院

山东体育学院

东北师范大学

阜阳师范大学

郑州大学

广西师范大学

青海师范大学

沧州师范学院

首都体育学院

广州体育学院

内蒙古民族大学

东北师范大学

苏州大学

福建师范大学

宜春学院

郑州大学

中南大学

嘉应学院

云南师范大学

宁夏大学

西藏民族大学

邯郸学院

巢湖学院

湖北师范大学

华东理工大学

三峡大学

首都体育学院

广州体育学院

哈尔滨师范大学

集美大学

河南理工大学

海南师范大学

青海民族大学

武汉体育学院

体育科技学院

报名流程报名流程及考试时间及考试时间

相关链接相关链接

近日，教育部、体育总局陆续发布《关于做好2024年普通高等学校部分特殊类型招生工作的通知》《2024年普通高等学校运动训

练、武术与民族传统体育专业招生管理办法》等文件，体育单招、高校高水平运动队招生工作即将启动。面对体育专业、高水平运动

队、体育单招这三条路，拥有一定体育特长的考生该怎样选择？本文为你梳理三种招考方式的特点。


