
专业花样跳绳专家在活动中为师生带来绳技表演。 平谷区教委供图
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平谷区开展“阳光·乐跳”跳绳活动
每天不少于15分钟 中小学生100%参与

本报讯（记者 岳 阳 通讯
员 李春梅）“跳绳不仅让我锻炼

了体能和平衡感，也让我感觉到

了突破自我的喜悦。”这是日前举

行的“阳光·乐跳”平谷区中小学

生跳绳活动暨“我是王者”跳绳争

霸赛启动仪式上，参赛学生田梓

梦参加活动时的真实感受。

此次活动是平谷区推动五

个体育项目“进校园”的活动之

一，旨在促进全区中小学生强健

体魄，培养运动习惯，落实义务

教育体育与健康考核评价改革

精神。

活动中，平谷区第五中学和

大兴庄中心小学学生进行花样

跳绳及长绳展示，彰显了平谷区

跳绳项目进校园发展的良好态

势；专业花样跳绳专家还为师生

及现场观众带来了精彩的绳技

表演。此外，在“我是王者”跳绳

争霸赛环节，百余名运动员参与

“30 秒单摇跳”“1 分钟一带一单

摇跳”“2 分钟十人八字跳”等项

目的比赛。

平谷区委教育工委书记刘

万岭表示，希望以本次活动为契

机，带动全区中小学生动起来、

跳起来，切实提升平谷区中小学

生体质健康水平；同时，发挥“小

手拉大手”作用，带动更多的平

谷市民参与跳绳运动，共享运动

乐趣，共强健康体魄，形成全民

健身的运动热潮。

据了解，平谷区各中小学全

面普及跳绳项目，其中全区49所

中小学全部开展了跳绳项目，建

立跳绳社团。全区各中小学做

到天天跳、周周比、月月评，实现

“人人会跳绳、班班有比赛、校校

有特色、家人共参与”的总体目

标。各校普及跳绳项目，与大课

间、课外体育活动相结合，每天

不少于 15 分钟，确保中小学生

100%参与。

目前，全区共有跳绳特色校

6所，其中平谷四中、大兴庄中心

小学多次在市区级比赛活动中

荣获佳绩。近年来，平谷区不断

加强学校体育工作改革，全面提

升中小学生体质健康水平，重点

推动跳绳、乐跑、足球、冰雪及铁

人三项五个体育项目“进校园”

和一个同首都体育学院开展合

作项目的“深度合作”计划，致力

形成“一校一品”“一校多品”的

发展格局。

北工大附中成为

西工大优秀生源基地校

本报讯（记者 胡梦蝶） 日

前，北京工业大学附属中学与

西北工业大学举行西北工业大

学优秀生源基地授牌仪式，同

时双方签订了《西北工业大学

优秀生源基地协议书》。北工

大附中将与西工大逐步形成人

才培养链条，进一步促进大学、

中学协同育人，探索大学、中学

衔接途径，不断加深两校之间

的交流合作。

仪式上，西工大物理科学与

技术学院党委书记晁小荣表示，

为促进中学素质教育的开展，西

工大将定期选派知名专家、教授

到北工大附中进行科普知识讲

座，向北工大附中学生讲授现代

科普知识和航空、航天、航海科

技研究发展状况，帮助学生了解

现代科技发展。同时，为促进北

工大附中师资队伍建设，西工

大将定期邀请北工大附中干部

教师走进西工大参观访问，实

地考察和了解高等教育教学发

展水平和发展趋势，共同研讨

现代化人才培养之路，共同提

高人才培养质量。他希望北工

大附中能有更多的学生了解西

工大、报考西工大，西工大将与

基地校共同培养服务国家战略

的拔尖创新人才。

北工大附中相关负责人表

示，此次活动是北工大附中与西

工大同心协力共育人才的实践

体现，是基础教育与高等教育在

人才培养模式上的协同创新。

两校将在国家重大战略发展领

域协同创新，接续奋斗，为国家

培养更多具有爱国情怀和报国

能力的优秀人才。

密云区亮出

“云教论坛”教育品牌

本报讯（记者 胡梦蝶 通讯
员 赵长顺） 如何为学校治理赋

能，德育创新路径向哪儿探寻，

“大教学观”视角下的能动学习

课堂怎样建设……近日，密云区

教委举办首届“云教论坛”，涵盖

学校治理、教育科研、学科研修

等10个领域，20余名干部、教师

通过主论坛、分论坛面向全区中

小学干部教师开讲。

首届“云教论坛”围绕“聚焦

内涵发展，深化改革创新，推动

中小学教育系统性跃升”主题开

展。据密云区教委副主任吴明

奎介绍，“云教论坛”是教育教学

展示月以及教育强区经验的总

结梳理与延伸提升，希望学校和

教师能在梳理成果的同时剖析

教育教学方面存在的主要问题，

以解决问题的方式推动学校发

展。活动突出“内涵发展、改革

创新、系统性跃升”三个关键，关

注“学校治理、德育管理、教学改

革、课程建设、队伍建设、教育科

研、教备组建设、班级管理、现场

说课”九个重点，激发“学校、干

部、学科教研教备组长、教师、学

生”五个主体。同时，以问题、目

标为导向，直指“五个主体”发展

空间的有效提升。

活动中，密云区河南寨中学

党支部书记、校长张明静表示，学

校秉承“行动+反思=改变与成

长”的科研理念，构建“五维并进”

科研机制，通过“行动—反思—再

行动—再反思”过程，既提升了教

师的教育教学质量，促进了教师

的专业成长，还强化了“管理与

科研一体化”“教育与科研一体

化”与“教学与科研一体化”的充

分融合，赋能学校高质量发展。

北师大密云实验中学从 2017年

开始进行课堂教学改革，学校副

校长王欣介绍了学校自 2017年

开始的“生动课堂、生动思维课

堂、生动思维智慧课堂”三轮课

堂模式进阶行动，师生经过三轮

课堂教学改革，产生了自外而内

的改变：老师关注的核心从知识

本身到学生个人、从直接教学到

引导性激发、从课本内容向能力

素养开始转变；学生从被动接受

向主动探寻、从浅表学习向兴趣

引导、从被约束管理向主动形成

良好学习习惯开始转变。

吴明奎表示，下一阶段，密

云区将在坚持已有宝贵经验和

先进做法的基础上，稳步推进

“课堂教学改革提升、学生学习

能力提升、阅读表达提升、美丽

少年培育提升、综合素质评价提

升、课程建设提升、数字化赋能

教育教学提升和拔尖创新人才

培养”等“八大行动”，让每一个

行动都能取得很好的效果。密

云区委教育工委书记张文亮表

示，今后，密云教育人还将把“云

教论坛”做成密云教育的品牌，

展示自我、引领方向、助推改革、

力争上游，在实现密云教育系统

性跃升与高质量发展中，贡献自

己的智慧和力量。

中学生与气象专家“面对面”答疑
本报讯（记者 胡梦蝶） 极

端天气事件影响着全球各地的

人们，人类急需加速解决气候

危机……近日，首都师范大学

附属房山学校高一年级张裕浩

等 5 名学生，参加了中学生与国

家气候中心相关专家面对面聚

焦第 28 届联合国气候变化大会

网络交流会。

交流会上，张永香、邱爽等专

家对大会现场各国家地区的当今

地球气候环境进行了讲解，通过

讲解介绍，学生进一步了解到，随

着全球气温屡创新高，极端天气

事件影响着人们，急需加速解决

气候危机。随后，学生代表依次

向专家提出问题，其中首都师范

大学附属房山学校高一（2）班学

生张裕浩向专家提出：对于改善

全球气候变暖，发达国家和发展

中国家谁需要作出更大的贡献？

相关专家回答道：“公约明确规

定，发达国家带头减排要帮助发

展中国家提供技术和资金。”

学生还对在生活中遇到的

气候问题提出了疑问，专家耐心

倾听并给予详细解答。学校相

关老师表示，通过此次交流会，

学生意识到气候危机给人类生

存带来了挑战和风险，只有解决

气候变化才有机会实现人类和

地球的可持续发展。同时，学生

还明确了今后要着眼于科技知

识，不断完善自我，积极宣传减

少排放，努力为我们共同生活的

地球家园减负。


