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巧设波澜 精写细节

这样打磨考场高分记叙文
北京市第五中学 朱香平

【考情分析】

很多同学写考场记叙文容易写成流水账，平铺直叙，

情节缺少设计；不会讲故事，内容不充实，缺乏形象感，没

有感染力。依据命题要求而设计情节的能力不足，对重点

内容精雕细刻的能力不够。因此，在切合题意的前提下，

学会“一波三折”、制造悬念，集中笔墨表现矛盾冲突，曲

折讲故事，从而巧妙设计情节，精心打造细节，在高三记

叙文备考中就显得尤为重要。

【技法指导】

考场高分记叙文，在“认识独特深刻”的基础上，情节要

有设计。“文似看山不喜平”，就是说写文章要讲究起伏变

化，情节设置要有波澜，才能引人入胜。如果把日常生活事

件原模原样地呈现出来，让人看了开头就知道结尾，肯定不

能吸引人、打动人。同样平淡无奇的生活事件，如果对其情

节重新进行组织安排，合理巧妙虚构，就会呈现出震撼人

心、耐人寻味的效果。记叙文想要呈现得不呆板，不僵化，

就要避免平铺直叙。

首先，可以设置伏笔和照应。做到情节曲折，可以在

叙述顺序上着力，不仅要运用恰当的顺序（顺叙、倒叙、插

叙、补叙）等，还要精心设计采取铺垫、伏笔、悬念、照应等

手法。伏笔是“预作提示或暗示”，常常与“照应”配合呼

应使用，即所谓前有伏笔，后有照应。伏笔和照应是使记

叙文产生波澜的有效方法。

其次，可以运用欲扬先抑的手法。“扬”指褒扬、抬高，

“抑”指按下、贬低。 想褒扬某个人物，却不从褒扬处落

笔，而是先按下，从相反的贬抑处落笔。用这种方法，使情

节多变，形成波澜起伏，形成鲜明对比。古人写文章强调

“蓄势”，讲的也是欲扬先抑、先抑后扬的道理。

再次，可以虚实相生。记叙文中的实写，承担着搭建

叙事框架，推动情节发展等重要功用，属于文章的主体。

虚写则是在实写的基础上，通过适当留白，表现出某些只

可意会不可言传的意义。虚写的笔墨具有模糊性，实写

的笔墨具有直观性，虚写与实写有机结合，虚中有实，实

中有虚，相辅相成，从而增强文章的曲折性。运用虚实相

生法行文，可以达到重点突出，主旨鲜明；浓缩情节，增大

容量；文字简练，文法多样；横生情趣，意味深长等多方面

的效果。

当然，想把考场记叙文中的故事讲好，仅有情节设

置还不够，还要有典型生动的细节。 细节是生活中细

微具体的典型情景，它渗透在人物、景物或场面的描写

中，体现在人物富有特征的动作、神态描写中。在关键

处驻足，“慢”说细微之处，通过准确、生动、细致的描绘，

在举手投足、一颦一笑间传达出人物的神韵，达到“于细

微处见精神”。

细节描写是记叙文的血肉，好的细节描写能使人物形

象丰满、活灵活现，从而增强文章的形象性、生动性和真实

性。这种文字看似短，但“磁力”很大，它往往能像闪光的

珍珠一样博得阅卷老师的青睐。

细节的描写必须入情入理，符合真实生活。细节在精

不在多。细节描写贵在传神，取材要小而具体，描写要细

致入微。细节描写的目的要十分明确，即必须为刻画人

物、情节发展、表现主题服务。细枝末节见功力，细枝末

节见精神。有生动的细节，文章会陡然增色。尤其是考场

作文，由于受时间、篇幅的限制，在细微之处点化出人物、

事件、环境的特色，增添故事的情趣，就显得非常有效。

总之，考场记叙文在构思故事情节、描写具体细节时，

既要考虑人物“做什么”，更要考虑其“怎么做”，力求让人

物的一言一行、一举一动完全符合人物身份。

“第一百四十九次实验失败。”平静的语气中

虽带着点遗憾，却也像往常一样，把这次数据记

录在实验日志上，宣布这个无情又平常的结果。

我，一名拥有海外留学经历的科研人员，由

于国家实施“523 抗疟计划”，被上级委任到特别

研究组研发可以治疗疟疾的药物。

当初我还真是不太愿意，毕竟谁会放着驾轻

就熟的领域不做而跑来研究这一片布满荆棘的

迷雾区域呢？

“唉，第二十三次失败了，这设备不行啊。”

“第三十四次失败，感觉就差……就差那么一点

点！”“第五十六次失败，原来，之前的方向是错

误的……”终于，我忍不住爆发了。不是我没有

搞科研的耐心，而是在这个前无古人后无来者的

陌生领域，就像在一片贫瘠的田野上播种、施肥，

几乎没有成功的希望……

冬日的早晨阴沉沉的，窗外薄雾冥冥，空气

的低压让人喘不过气。

“小张，你的挂号信。”看门的李大爷敲开

办公室的窗户，递给我一封包装精美的信件。

信封是顺滑的棕色牛皮纸，拿在手上很轻很

薄，可盖在信封上夺目的英文邮戳似乎在向我

诉说着它的不凡。 我小心翼翼地拆开，映入眼

帘的是来自海外一家知名制药企业的邀请函，

许诺了高昂的薪水和近乎完美的待遇。我意

识到，我遇到了一个千载难逢的机会，这是多

少科研人员梦寐以求的啊！只是……还有一

个附加要求——移民。

移民？去，还是不去？

“小张，来，帮我浇个水。”一个浑厚而熟悉的

声音传来。我回头望去，目光如炬的李老拍了拍

我的肩膀。李老年长我许多，在科研领域是我的

前辈。他身着白大褂，左手提着一把微微生锈的

水壶，忙碌在室内的那片新绿——冬日的绿萝

中。他身形略显消瘦，背却格外挺拔。我心不在

焉地答应了声，接过水壶，却身在曹营心在汉，连

水浇出了花盆也没发现。

“小伙子，有心事啊？”李老拍了拍我的肩

膀，默默地弯腰用抹布擦干我洒在花盆边的水，

指了指我手中的信件，“曾经的我，也收到过这样

的信哩!”

像是寻觅到了“同病相怜”的知音，我忍不住

脱口而出：“当初您是怎么下决心的呢？您难道

不怕吗？也许在这片贫瘠而荒芜的土地上，我

们一辈子只能做冬日的种子，永无破土而出、沐

浴阳光之时……”

“既然是冬日的种子，就必定会发芽呀。没

有种子，又何来参天大树呢？再不济，就算种子腐

烂了，也能为土壤增加肥力，为后面的种子提供养

分呢。”李老笑了笑，目光投向窗边葱郁的绿萝。

那一瞬，一股敬意和力量从我心中油然而生。

我默默地撕掉手中的信件。天渐渐转晴，风

吹散了清晨的雾，金色的阳光洒在我的办公桌

上，留下一片温暖。

四十八年过去了，如今的我早已是耄耋老

人。回想起年轻时那艰苦而充满挑战的日子，也

多了一分释然。其实，那些年我们并不是毫无所

获，至少我们研究出了一个大致的方向。只可惜

最后还是没能……

这天，我打开电视机，“这种药物可以有效降

低疟疾患者的死亡率……”

那一刻，我泪流满面。

【例题及佳作展示】

有人问《流浪地球》的主演吴京：“电影拍烂了怎么办？”吴京说：“即使拍烂了，也比没人拍强。其实，

我们已经成功了，因为有 7000 人参与了这部电影的制作。未来，这7000 人就是中国科幻电影的种子。”

在中国，各个时期、各个领域都有“种子”人物，他们或平凡或显赫，发挥着奠基、催生等作用。

请以“种子人物”为题目，写一篇记叙文。

要求：立意积极向上，叙事符合逻辑；有细节，可以有想象。

种子人物
北京市第五中学学生 张 展

文章从一个奋战在科研一线屡败屡战的小人

物视角展开叙事，体现了以李老、小张为代表的无

数种子人物不惧失败，永不言弃的科研精神，为托

起我国科学家屠呦呦因发现青蒿素而获诺贝尔医

学奖发挥着奠基、催生作用，切合题意。

本篇考场作文情节颇有设计，全文以又一次

实验失败开头,将读者迅速带入具体情境中。主

体部分的叙事一波三折，从挫败动摇到意外转

机，到前辈引领再到选择坚守，直至最后托举，有

详有略，详略得当。倒叙、插叙娴熟运用，正面与

侧面描写相结合，再加上心理描写、环境烘托等

手法很好地塑造了题目所要求的种子人物形

象。尤其值得称道的是海外知名企业待遇优厚

却要求移民这个细节，一方面侧面体现出拥有海

外留学经历，个人能力很强的主人公在研究制药

时频频遭遇失败，那种挫败感被更好地凸显出

来；同时，面对人生关键处的抉择，有前辈的精神

引领，主人公才会坚定自己的信念；深化了种子

人物的内涵。结尾部分言简意赅，不仅扣题，还

有一种出乎意料又在情理之中的欧亨利风格。

此外，文章多次以“种子”点题，绿萝与阳光，以及

冬日的种子等，看似闲笔其实不闲。周围环境的

变化正映射出主人公内心的转变，使得文章意蕴

丰厚。
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