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中考改革质量月大调研

赋能新中考 探索教学新样态

▶ 朝阳区
多管齐下 让学生爱学会学

▶ 昌平区
素养导向教学 让学生学有所得

（本报通讯员 冉 阳 凌月云 付 磊 姜思瑶）

新中考改革方案发布后实验教学如何落实？如何实现素养导向的教学？课堂有哪些新变化？北京

教育科学研究院、北京教育督导评估院的专家团队继续深入学校一探究竟。
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“为什么打火机能打火？”在北京市

密云区第六中学化学课“‘化’说打火机”

上，教师廉京平先抛出一个问题。在老

师指导下，学生结合所学知识，分组对这

一日常生活用品进行研究讨论。在随后

教学中，教师用图片展示打火机构造，学

生按要求动手实验，探究打火机的工作

原理。

“学科知识从生活中来，学好知识是

为了更好服务于生活。”密云区教师研修

学院副院长崔永学听课后说，教师不仅

要在课上创设真实情境，让学生在做中

学、用中学、创中学，而且这种理念要贯

穿备课、上课的全过程。

历史课中，学生在了解长征相关知

识后，唱响红歌传递长征精神；在生物学

课中，师生结合美术学科技能，以手绘的

形式对花盆进行创新设计……多节展示

课上，老师们还积极采用跨学科方式教

学，为学生串联起知识链条。

在座谈过程中，北京教育学院化学

系讲师张晔赞赏教师跨学科设计课程的

意识和做法。她指出，各科老师打破学

科壁垒集体备课的教研形式，能够整体

提升课堂的教学质量。

调研当天，密云区第六中学展示了

道德与法治、历史、地理、生物学、化学

5 个学科的课堂。5 个学科的老师打破

了以往以教师讲授为主的课堂模式，将

参与式、互动式、活动式的教学方法带

进课堂；为学生设置分层分类、形式多

样的作业，设计出适合本学科的评价量

表、课后习题集，并在本学科的作业中

融入其他学科的知识，完成作业方式也

不再拘泥于纸笔，创设视频、家庭实验

等作业形式也越来越多。

密云六中党总支书记高光斌介绍，中

考改革政策发布后，学校召集中考考查科

目的教师进行了集中研讨。尽管考查方

式变了，学校对相关学科的课堂质量要求

更严了，老师们也在不断提升课堂的吸引

力，激发学生的学习兴趣，为学生个性化

定制评价方式，增强了学生的实际获得

感，保证了学科教学和育人的质量。

日前，北京市新中考改革质量月

大调研活动先后走进北京师范大学朝

阳附属学校、北京市第八十中学管庄

分校、北京市陈经纶中学嘉铭分校和

北京市陈经纶中学分校。

新中考政策发布后，北京师范大

学朝阳附属学校进行学科、学生、生活

三维协同构建，对学科教学进行各种

形式的整合，如化学上在大概念统领

下开发出 8 个项目，将上下册打通设

计，在尊重学生学习规律的基础上重

新规划学科结构和学习内容的呈现顺

序，并与生物学、物理等学科一起开展

基于信息技术的实验教学，形成丰富

的数字化课程资源，增强了教、学、评

的一致性。

北京市第八十中学管庄分校持

续加强学科教研，继续发挥“学科共

同体”“名师工作室”的作用，立足长

远，为学生的终身发展负责，真正提

升教师的专业能力；同时，关注家校

协同共育，解决家长的疑惑点和困

难点，共助学生成长。

北京市陈经纶中学嘉铭分校在具

体实施中，立足单元教学内容整体规

划，研讨制定出文理科单元教学设计

模板，并逐步形成更为具体的学科大

单元备课模式。同时，学校全面推行

全学科三段式阅读教学模式，以课前、

课中、课后阅读为抓手，以学生问题为

着眼点，形成学生自主、合作、探究的

闭环学习模式。

北京市陈经纶中学分校在新中

考改革中开展核心素养导向的单元

教学设计、情境设计、作业设计、教学

评一体化、试题创编等基本功专题培

训展示，引导教师就不同着力点深入

思考。同时，将跨学科主题学习与学

科实践相结合，以 STEM 课程、历史

文化探寻课程、综合实践活动实施为

载体，指导学生开展研究性学习，重

视情境创设的真实性、知识系统结构

化、任务设计的思辨性，激发学生学

习兴趣，增强学生认识真实世界、解

决真实问题的能力。

北京教育学院数学与科学教育学

院院长王钦忠认为，各校在促进学生

核心素养发展方面有思考、有行动、有

制度、有举措、有成效，让学生爱学、会

学，更加学有所获。

在新中考方案中，道德与法治笔

试由闭卷调整为开卷。北方工业大学

附属学校按照改革方案，将期中考试

的道德与法治科目改为开卷考试。学

校道德与法治学科教师都艳红认为，

开卷考试并不是简单地把书翻到某一

页就有答案。学生需要建构知识体

系，把课堂的内容消化吸收。

期中考试结束后，都艳红专门和

学生做了一次交流。都艳红说：“如

果站在开卷的角度，必要的记忆还

是需要的，不可能每一道题都去翻

书寻找答案，所以学生要对学科有

整 体 的 知 识 构 架 和 理 解 。”在 课 堂

上，学生从材料中得出结论之后，都

艳 红 会 让 学 生 反 过 来 举 例 说 明 观

点。通过举一反三，学生能够灵活

运用学科观点。

北方工业大学附属学校副校长

崔铁成表示，道德与法治学科实行开

卷考试，并不意味着试题一定会变得

容易，开卷考试的试题侧重开放性、

综合性，考查的是学生对所学知识灵

活运用的程度和综合应用能力，强调

学以致用。这对于教师的教学能力

也提出了新的要求，需要教师拥有更

充分的知识储备，教学方式也需要做

出相应调整，要更加侧重培养学生思

维能力以及运用课本知识分析问题、

解决问题的综合能力。这也是未来

开卷考试学生需要具备的能力。

崔铁成介绍，面对考试形式的变

化，学校教育教学方式也要改变。学

校要发挥学科优势和作用，通过项目

式实践活动落实学科核心素养，提升

学生综合实践能力。下学期初，学校

所有学科将以备课组为单位，通过项

目式、跨学科实践活动评比，促进教

师跨学科教学能力的提升，从而促进

学生核心素养养成。

▶ 石景山区

开卷考试试题侧重开放性、综合性

“哇！老师今天好美呀！”在昌平一

中天通苑学校九年级的道德与法治课

上，授课教师吴桐走进教室，学生们发出

了连连惊呼。原来，吴桐老师穿了一条

漂亮的马面裙。吴桐的穿着是特意精心

准备的，因为这节课的内容刚好与中华

优秀传统文化相关。她以中华传统服饰

马面裙引入，打开了中华传统文化的大

门，引导学生深入思考并理解中华传统

文化之美。

在这堂课上，不只是老师的穿着让

学生感到亲近，讲述的内容也都是学生

所熟知的。杭州亚运会开幕式都有哪些

中国元素？亚运会火炬为何起名“薪

火”？杭州亚运会受到全世界认可和盛

赞，我们该如何坚定文化自信……整堂

课下来，老师并没有过多的知识讲解和

灌输，而是通过一个又一个提问，引导学

生在独立思考或小组讨论的基础上，去

思考感悟中华传统文化的魅力和价值。

此次调研旨在推进新学期基础教

育质量，关注新中考后的教与学问题，

强化质量导向，落实学科教育质量和育

人质量的提升。昌平区天通苑学区共

计九个学科 18 名教师进行了公开课展

示，老师们严谨的教学态度和丰富多彩

的教学内容，给专家和学生们都留下了

深刻的印象。调研专家对昌平区天通

苑学区各校落实“大减法、小加法”的教

学导向，深化教育教学方式变革给予高

度评价。

天通苑学校副校长董丽娜介绍，新

中考改革方案发布以后，学校引导师生

家长充分理解认识新中考政策，发挥其

考试招生“指挥棒”的作用，以更科学的

评价引导教师从应试的教学回归到素养

的教学，让孩子把更多的时间和精力用

于学习兴趣的激发和学科思维的培养，

增强学生认识真实世界、解决真实问题

的能力，让孩子身心健康、乐学爱学、全

面发展。

昌平区教委副主任钱正秒表示，昌

平区各学校将以“中考改革质量月”作为

改革契机，改变教与学的传统模式，深化

教育教学方式变革，不断打造区域优质

教育的新场景、新样态。

▶ 密云区
教、学、评调动学生积极性


