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呼吸道疾病如何预防呼吸道疾病如何预防，，怎样护理怎样护理？？

中医专家开中医专家开““处方处方””

5版 高考·驿站
12月11日，京城迎来2023年初雪，雪后校园热闹起来。图为中国地质大学（北京）的

学生们在雪中踢足球，感受运动乐趣。 本报通讯员 王启祥 摄雪中足球

本报讯（记者 胡梦蝶） 教育

部日前印发《“十四五”普通高等教

育本科国家级规划教材建设实施

方案》，到 2025 年，教育部“十四

五”本科规划教材重点立项建设

1000种左右，遴选5000种左右，着

力打造中国特色、世界水平的高质

量教材体系。

《方案》明确了四项重点任

务，分别为深入推进新时代党的

创新理论进教材、重点建设一批

关键领域核心教材、培育和打造

一批经典传承教材、探索建设一

批示范性新形态教材。其中，重

点强调要组建具有丰富教学经验

的教师与顶尖学术水平的专家团

队，在一些关键学科领域有组织

建设一批核心教材。在数学、物

理学、化学、生物科学、基础医学、

经济学、哲学和计算机、中药学等

重点学科领域，建设一批反映国

际学术前沿、国内高水平学术成

果的核心教材，满足基础学科拔

尖创新人才培养需要。在新工

科、新医科、新农科、新文科重点

领域，特别是国家急需的战略性

新兴领域和紧缺专业领域，鼓励

高校联合行业产业部门、科技部

门建设一批核心教材，支撑和引

领人才培养范式变革。

“十四五”规划教材建设实行

国家、省、校三级联动，有效衔接，

全面建成国家、省、校三级本科规

划教材体系。教育部采取重点立

项与统一推荐遴选相结合方式，

对“十四五”期间完成的新编或修

订教材，开展“十四五”国家级规

划教材认定工作。

通过认定的“十四五”规划

教材可在教材封面、扉页等位

置 标 注 由 教 育 部 统 一 发 布 的

“‘十四五’普通高等教育本科

国家级规划教材”专用标志，标

志使用期限至2030年12月31日，

到期后自动失效。在标志使用

期内修订的规划教材通过审核

后，可继续使用专用标志至使

用期结束。
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本期导读

教育部：重点建设千种“十四五”本科规划教材

本报讯（记者 邓 菡） 记者从

北京教育考试院高招办获悉，北

京市 2024 年高考第一次英语听

说机考将于本周六（12 月 16 日）

举行。12 月 11 日至 16 日，考生

可通过北京教育考试院网站自

行打印准考证。

考试院高招办有关负责人

介绍，高考英语听说机考实行一

年两考，两次考试均采用计算机

考试模式。英语听说机考满分

50 分，最终核算英语科目成绩

时，取考生两次考试的最高成

绩，与其他部分试题成绩一同组

成该名考生的英语科目成绩计

入高考总分。

英语听说机考考试时长约35

分钟。考生要在指定场次开考前

30 分钟进入备考室。未能按时

进入封闭区或备考室的考生视

为缺考，不得参加当次考试。目

前，考生可通过网站（http://elst.

bjeea.cn）下载安装英语听说机考

在线体验考试系统，于每天 8 时

至22时进行英语听说机考练习。

考试院高招办有关负责人提

醒，参加英语听说机考时，考生在

试音阶段要佩戴好耳机，调整好

合适的音量并检测键盘的按键功

能是否准确完好。考试期间，考

生要听清系统播放的语音提示，

按要求操作。考试全程，在未经

允许的情况下，考生不得乱动计

算机电源、网线、鼠标、键盘、耳机

等设备。每道考题都有作答时

限，考生须在规定时间内完成作

答。考生要特别注意耳麦佩戴的

正确方法，考试时话筒应略低于

嘴巴，距离嘴巴2cm至3cm为宜，

不能太近也不能太远，录音过程

中禁止用手触碰话筒，以免录入

无关语音影响成绩。考试结束

前，考生不得提前离场。此外，考

生还须注意草稿纸不可带入考

场，由考场发放；考试用品中仅须

携带铅笔入场即可。

2024 年 1 月 9 日，考生可在

考试院网站(www.bjeea.cn)查询

2024 年高考第一次英语听说机

考成绩。

第一次英语听说机考本周六进行


