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每天练习保证题感 薄弱板块重点突破
北京大学学生 刘 圣

在进入考前 10天的冲刺阶段，

我建议大家每天尽量完成至少一套

的保温题量，并对自己的薄弱板块

进行重点突破。下面分题型分享一

下我的备考经验。

首先是听后选择部分。同学们

平日练习的大部分模拟题无论是语

速还是理解难度都略高于正式考试

的考题，但二者的试题情景没有区

别，所以考生备考时应结合自己平

日失分较多的情景进行针对性训

练。听力在听说机考中是重中之

重，建议考生每天学习结束后（或睡

觉前）“磨磨耳朵”。

其次是听后填词及转述部分，

时间紧任务重，从备考方面应着重

练习。考前这几天应每日复习填词

高频词，并重点区分易混淆词。短

文转述在备考时有两个要点：考生

在备考时应锻炼自己速记的能力，

可运用代号、简写等策略；考生应训

练自己短时记忆能力，以便在填词

完成后的空余时间内对转述内容进

一步完善。

最后是阅读短文回答问题部

分。由于需要在记录信息的同时

熟悉短文内容，考生应在平日加强

对英文材料的熟悉度。平日备考

时要选择较为陌生的朗读材料，有

助于提升英语语感、稳定考试心

态。冲刺阶段，大家可以每天抽出

一定量时间进行英文朗读。回答

问题方面，我的备考习惯是在准备

时间内着重记一二题的重点信息，

待完成朗读后再对第三题的要点

进行提炼，并对前面一二题的答案

进行打磨。

同学们已经养成了各自的做题

习惯，在最后冲刺阶段不要盲目改

变自身习惯，备考重点要落在优化

平时练习，保持考试练习步骤上。

考试当天，要注意 4个要点：饮

食方面，一定要吃早饭，但是不建议

吃高油食物，考前可以适当饮水湿

润嗓子；去考场的路上可以再听一

听听力材料“磨耳朵”，进入考试状

态；进入考场前务必放声朗读英文

文本，活动嘴部肌肉；进备考室后，

有十几分钟的准备期，放平心态，深

呼吸，把它当作已重复了无数次的

模拟考，轻松应考。

做好备考笔记 规范答题习惯
对外经济贸易大学学生 魏 琳

高考第一次听说口语考试将

近，相信同学们此时此刻都怀着紧

张又兴奋的心情期待着自己和高考

的第一次正面交锋。在此，我将结

合自己的考试经验，为同学们提供

一些备考建议。

备考策略

11..复习高频词汇复习高频词汇

听后记录信息的单词拼写往往

是容易出错的地方。同学们日常已

经有了对各类词汇十分广泛的积

累，临近考试，可以将月份、星期、常

见职业和地名等高频考察词汇整理

出来，再次加强记忆。

22..形成自己的记录习惯形成自己的记录习惯

边听边做记录这一点对很多同

学是一种挑战。为避免出现填写单

词时找不到自己记在了哪里，复述

时看不懂自己做的笔记的情况，在

考前一定要形成适合自己的笔记习

惯，以保证答题时可以根据记录内

容精准定位答案位置。注意行与行

的间距可以大一些，便于之后补充

内容，且不必过于追求与原文一致，

事无巨细地记录会导致主要内容和

细节内容主次不分，造成主要信息

不完整。只要能通过自己的记录完

整转述文段，就很好地完成了记录

信息的任务。

考试当天的注意事项

11..细心是取得高分的必要条件细心是取得高分的必要条件

只有足够细心，才能把自己的

实力完全地体现在答卷上。一定要

反复检查听后记录部分的专有名词

和句子开头是否大写了首字母，名

词变没变复数，动词有没有第三人

称单数等问题；听后转述时，要根据

所给开头做好人称转换。

22..开考前就进入英语听说状态开考前就进入英语听说状态

不要让听后选择的第一题成为

你当天听和看到的第一句英文。在

入场前，可以听听英文歌曲，读读英

文新闻等，让自己提前进入使用英

语的状态，这样有助于在考场上流

利从容地用英语进行表达。

33..开口后就不再犹豫开口后就不再犹豫

无论是听后转述、朗读短文还

是回答问题环节，如果答题时发

现自己有单词说错了，要么就选

择立即重复改正，要么就选择不

改而继续说下去，千万不要因此

停顿纠结，浪费答题时间又破坏

整体节奏。

44..严格遵守考试规则严格遵守考试规则

同学们千万不要忘记带准考证

和身份证，最好在开考前 30分钟就

要进入备考室备考。切勿将自己的

纸笔或学习资料等带入考场。

大约十个月前，我也跟学弟学妹们

一样，即将迎来高考的第一次考验——

英 语 听 说 考 试 。 还 有 最 后 的 10 天 时

间 ，我 想 给 你 们 分 享 一 些 我 的 备 考

经 验。

首 先 ，是 贯 穿 整 个 考 试 的 心 态 问

题。考试前的紧张不安是正常情绪，无

须恐惧甚至急于赶走它，要学会坦然接

纳自己 ，隔绝一切他人带来的负面影

响，不要让自己的思绪乱了套。无论怎

样要相信，你们已经经历多次的训练，

有实力坐在真正的考场上。一旦开始答

题，你们的注意力就要集中在题目上，

并且告诉自己跟平常练习并无两样，焦

虑感自然就会消散。

考试中的心态管理更为关键。不少

同学都在练习中经历过听错、选错、读

错和记不完抄不全的情况。要做好心理

准备，高考考场上失误也是正常的，但

绝不要把时间浪费在懊悔上，不要一直

纠结前面的失误而影响后面作答，要把

百分之百的注意力放在眼前的题目上，

将损失最小化。

考后，无论你觉得自己考得是好是

坏，都有更长的战线在等着你，摆平心

态，切勿计一时得失因小失大。

其次，英语机考格外需要保护好嗓

子 ，需要以饱满的状态应考。健康饮

食，禁止熬夜，注意保暖，人多的地方戴

口罩……保护好自己，是机考考前备考

的主旋律之一。

不论你现在成绩如何，满怀着自信

还是略有焦虑，这些都没有关系。在最

后的 10 天里，希望你保持平和，关注考

试本身。若总容易走神，可以多练练前

四道题目只听一次录音的选择，锻炼强

制集中注意力的能力。不要改变自己熟

悉的考试习惯，否则会增加慌乱感。同

学们还可以在考前再巩固一遍 3500 个

单词的拼写、提醒自己不要忘了大写和

复数、对于“why”“how”问 题 的 固 定 回

答方法等答题要点。每天睡前可以做

一遍转述或朗读回答问题的训练 ，保

持良好的输入输出状态即可 ，切忌过

量练习。

第一次考试要全力以赴，若需准备

第二次考试，要根据自己的薄弱点加强

练习，不要投入过多精力。只有将所有

课业都很好地兼顾，才能在这场综合性

大考中取胜。

最后，一定要在考试时间上给自己留

出提前量，省去麻烦，保持从容的状态。

经验篇

英语听说机考考前10天 这样来准备

调整心态 规律作息

从容应考
北京第二外国语学院学生 曹 婧

（上接第2版）


