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关注花粉日历、戴防护镜和口罩、清洗鼻腔

这样做好秋季过敏性鼻炎家庭防治

开卷有益开卷有益

编者按：秋季一到，鼻炎“报到”，目前正值北方秋季季节性过敏

性鼻炎高发期。过敏性鼻炎有哪些症状？会引起孩子面容变化

吗？季节性过敏性鼻炎怎样防治？北京儿童医院耳鼻咽喉头颈外

科主任医师王蓬鹏为家长答疑解惑。

（北京儿童医院耳鼻咽喉头颈外科主任医师 王蓬鹏）

名著是人类文学的瑰宝，它的光芒能穿

越时代，直照我们的内心。如果你不知道

想读什么书，不妨先从这些经典名著读起。

《少儿万有经典文库》

苗德岁、李晓鹏、李亮、李劲松等 著

这是专为青少年量身定制的一套经

典书系。本书系拥抱经典，面向未来，遴

选全球对人类社会进程具有重大影响的

自然科学和社会科学经典著作，邀请各研

究领域颇有建树和极具影响力的专家、学

者、教授，参照青少年的阅读特点和接受

习惯，将其编写为适合他们阅读的少儿

版，并佐以数百幅生动活泼的手绘插图。

推荐理由：
学生阅读“少儿万有经典文库”，可以

了解科学思想界伟人的生平故事、创作经

历、思想轨迹，看到他们在做出巨大成就

过程中所储备的素质、经历的坎坷。学生

可以他们为榜样，在伟人的激励和思想光

芒的指引下，树立远大的志向，成就非凡

的事业。

“少儿万有经典文库”能帮助孩子搭

建完整的知识框架，开启广博的思想视

野，帮助他们从少年时代起发现兴趣，开

启心智，发掘天赋，追寻梦想，从经典的原

点出发，迈向广袤的人生。

《名著名译名绘》

【英】刘易斯·卡罗尔等 著

本丛书是一套优雅而精美的世界经

典儿童文学作品集，丛书选用读者公认的

名家译本，配以“国际安徒生插画奖”得主

罗伯特·英潘精工手绘精美插画，让名著

与名译、名绘聚首，让一部部儿童文学永

恒之作焕发全新艺术魅力。

推荐理由：
这是一部培养孩子爱心、好奇心、勇

气、想象力的永恒经典系列，也是送给孩

子的成长礼物。这部书集合了畅销世界

百余年的经典儿童文学作品，澳大利亚

“国宝”级画家、“国际安徒生插画奖”得主

罗伯特·英潘十年画作典藏其中，是读者

公认的名家译文全新修订版本，也是《世

界儿童文学阅读与经典》推荐阅读版本，

是值得收藏的经典名著。

过敏性鼻炎是有过敏体质的人

接触了特定的环境后出现的鼻炎。

过敏性鼻炎最突出的症状是鼻

塞，可能间断出现或一直都不通气，

青少年严重的鼻塞还可能出现饮食

时需要换一口气、入睡打呼噜等。

第二个症状是流清水样的鼻涕，可

从前鼻孔滴下，也可能流到鼻咽部，

引起刺激性咳嗽。第三个症状是喷

嚏，多在晨起、夜晚或接触过敏原后

发作，通常连续打 3个，甚至 10个以

上喷嚏。第四个症状是鼻痒。如果

孩子在没有很多鼻屎的时候出现频

繁挖鼻孔、揉鼻子的现象，很可能是

过敏性鼻炎。孩子还可能会出现特

殊性的动作，如总用手向上推鼻子，

也叫“变应性敬礼”。

过敏性鼻炎本身虽不是严重疾

病，但常有其他过敏相关的伴随疾

病，比如哮喘、鼻息肉、腺样体肥大、

中耳炎等，会显著影响患儿生活质

量。比如影响孩子睡眠，口呼吸引

发颌面畸形（腺样体面容），以致注

意力不集中，进而影响记忆力和自

信心，导致学习成绩下降等。鼻炎

发作时，还会影响运动。如果不进

行规范治疗，可能对孩子的身心健

康都带来不良影响。

很多家长关心，有没有必要带

孩子做过敏原测试。过敏原检测可

以帮助患者找到引发过敏的真正原

因，从而进行针对性的预防和治

疗。临床常见的过敏原检测方法包

括皮肤变应原点刺试验和血清特异

性IgE检测。二者各有优点，在诊断

上有互补作用，需要专科医生根据

孩子的具体病情选择，可能需要同

时进行测定。另外，每个个体的过

敏原并非一成不变，室内室外的空

气污染及饮食结构与变应性疾病的

发病和发展密切相关，根据病情可

能需要多次测试。

科学用药做好居家管理

确诊后，家长和孩子一定要充

分认识过敏性疾病的危害，树立控

制疾病的信心，多学习了解疾病知

识，认识过敏性鼻炎的病因、危险因

素、自然进程及危害。过敏性鼻炎

需要综合治疗，要科学规范使用药

物，药物治疗包括鼻用糖皮质激素，

局部用药或（和）口服抗组胺药物，

局部鼻冲洗、过敏原阻断剂等；要

做好疾病的居家管理，为患者做好

环境控制和药物治疗同样重要，根

据孩子的具体病情有针对性地改

善室内空气质量，多吃蔬菜水果，

避免过度摄入脂肪和高热量食物，

有助于减少疾病发作次数，减轻症

状。此外，免疫治疗是目前认为真

正可以对因治疗的最佳方式，对有

指征的患者可以在医生指导下进

行系统治疗。

治疗药物的选择要按医嘱。过

敏性鼻炎治疗中的药物治疗可以有

效帮助患者改善症状，可选择的药

物种类很多，按照有效性和安全性

分为一线药物（优选）和二线药物

（备选）。一线治疗药物包括鼻用糖

皮质激素(简称鼻用激素)、第二代口

服和鼻用抗组胺药、口服白三烯受

体拮抗剂。二线治疗药物包括口服

糖皮质激素、口服和鼻用肥大细胞

膜稳定剂、鼻用减充血剂、鼻用抗胆

碱能药。药物的选择，多为各类型

药物联合使用，因为没有任何一种

药物可以治疗所有症状。在药物使

用时间上，建议持续使用，轻度患者

推荐连续使用2周，中重度患者建议

4周以上。

鼻腔冲洗是一种安全、方便、

价廉的治疗方法，应和洗脸刷牙

一样，成为过敏性鼻炎患者日常

护理的一部分。鼻腔冲洗不仅能

改善鼻炎症状，还可以起到预防

鼻炎的作用，建议每天冲洗。鼻

冲洗常采用生理盐水、生理性海

水或2%高渗盐水。

日常鼻腔冲洗可选择生理

盐水，高渗盐水因具有较高的渗

透压，对减轻鼻黏膜水肿、改善

鼻塞症状的效果较好，但建议连

续使用时间不超过 6 周。此外，

由于孩子连接鼻腔和中耳的咽

鼓管的位置比成人低平，应注意

鼻腔冲洗方法，冲洗时建议采用

坐位头低位，冲洗的压力不易过

大，也不要大力擤鼻涕，避免引

起或加重中耳炎。

过敏性鼻炎有四种常见症状

健康小贴士

鼻腔冲洗注意事项

减轻秋季过敏要戴防护镜、口罩

北方的过敏季分为春秋两季：

春季为 3至 5月，过敏原以常见的树

花粉为主；秋季为 8至 10月，过敏原

以路边、草原、山野常见的草花粉为

主。过敏季节，易过敏人群要积极

做好日常防护，有助于避免大多数

症状。一是佩戴防护眼镜、口罩，减

少呼吸道和眼结膜与花粉的直接接

触；二是高度关注花粉浓度监测预

报的信息，浓度高时适当减少户外

活动，注意关好门窗，使用空气净化

器和加湿器，以助降低室内花粉浓

度；三是外出后及时更换衣物，冲洗

鼻腔，如果眼睛痒用干净纸巾擦拭，

不要用手揉；四是鼻腔内使用花粉阻

隔剂，以助在鼻黏膜上形成保护膜，

相当于戴了一层“隐形口罩”，能一定

程度上阻止花粉吸入鼻腔。

目前，气象部门会发布花粉过

敏指数等相关信息，也是常说的花

粉日历，并可通过可视化图形和图

表展示某些地区全年不同时段内各

类致敏性花粉浓度的情况。通过花

粉日历，医生及患者可清晰直观了

解花粉季的起止时间、峰值浓度等

关键信息，并据此提前做好环境和

个人防护。有些以往在花粉季节出

现严重症状的孩子，可以在花粉播

散前，在医生指导下进行预防性用

药，由此有效控制症状。


