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本周末共有17所学校举办校园开放日活动
5月13日

5月14日

北京汇文中学

人大附中西山学校

北京市房山区房山中学

北京市第一零九中学

北京市第五十七中学

首都师范大学附属中学

北京市顺义区第一中学

北京市第五十中学
北京理工大学附属中学

清华大学附属中学
北京师范大学第三附属中学

北京一零一中
北京市中关村外国语学校

北京市第八十中学

北京市第八中学
北京市育英中学

北京师范大学第二附属中学国际部

校园开放日重启 这样“读懂”学校近日，北京四中、北大附中、北师大二附中、北京育英中学、北京园林

学校、丰台区职业教育中心学校、北京自动化工程学校、北京丽泽国际学

校等十余所学校陆续“开门迎客”，通过丰富活动展示校园环境、教育特

色和办学成果。学生和家长纷纷走进心仪学校，体验学科课程、社团工

坊、专业技艺，在校园里探寻学生的“未来”。

近期，陆续还会有学校举办开放日。走

访普通高中、国际学校、职业院校，侧重点有

何不同，怎样才能在短时间内深入了解学

校？出发前，考生和家长应提前做好功课，

初步了解，开放日当天再询问个性化问题。

走进普通高中前，于小伶建议，学生和

家长要先在官网上了解学校升学情况，以及

学校课程设置、课程框架和教育教学内容。

选择高中，不要盲目追逐重点校和名校，而

应考虑学校特色。学生自身特点若能和学

校特色相契合，将会得到更大提升。

一些学校的开放活动只举行半日，对此，

于小伶建议家长和学生“一听三看”——听讲

座、看学校成绩、看学校硬件、看学生风气。

讲座一般会介绍学校的办学情况和招生情

况。耀眼的成绩，也在一定程度上体现了学

校的培养情况，可作为参考。家长还要注意

学校教学活动所需硬件是否齐全并得到充分

使用。开放活动中，家长可从学生志愿者身

上留意学生风气，同时也能向他们了解学校

的学习生活情况。

作为北京市第十二中学国际部的延续，

北京丽泽国际学校近三年的毕业生录取成

绩斐然，毕业生人均收到录取通知近 5 个，

其中不乏康奈尔大学等诸多名校。北京丽

泽国际学校学生发展中心主任马立刚建议，

准备报考国际高中的孩子最好有出国经历，

有出国留学的意愿。在国际学校学习和出

国留学对英语水平要求较高。除成绩外，国

外大学还看重学生的活动经历。

学生和家长在参加开放日前要先明确

留学目的国，再针对该国升学和语言考试要

求列出问题，再对学校的硬件条件、师资情

况、课程设置等做初步了解。开放日当天，

家长和学生可在听讲座、课程体验、校园参

观、咨询的过程中，了解学校和学生的升学

情况，再带着个性化问题咨询老师。

“古建筑行业一直缺乏专业技能人才，

尤其是掌握古建筑基本构造与施工工艺、能

从事古建筑工程施工及工程管理的施工一

线工程技术人员与工程管理人员。我们有

一支行业里专业技师和传承人为核心的专

兼结合的教师队伍。只要学生认真学，升学

和就业您不用担心。”北京市园林学校古建

筑修缮专业教研室主任邵淑河正针对家长

关心的就业问题做介绍。校长甘长青介绍，

今年，学校共有园林技术、花艺设计与制作、

园艺技术、园林绿化、宠物养护与经营、旅游

服务与管理、会展服务与管理、文物保护技

术、古建筑修缮等9个专业招生。参加职校

开放日，家长首先要提前了解学校开设的专

业、衔接办学学校等，结合孩子自身情况选

择适合的备选学校，并列出问题清单；其次，

家长要带孩子一起参加，让学生与专业老师

见面交流，并了解学校课程设置、考试难度、

升学比例、就业单位等，为学

生升学就业做长远计划。

赵爱芹表示，在丰职开放日活动

中，学生和家长对专业设置、人才培养、

校企合作、课程师资、未来就业发展空间咨

询较多。学校今年招生专业有22个，7年贯通

项目共7个专业，重点与北京联合大学和北京

城市学院合作。5 年大专试点专业共4个专

业，包括影视专业、物联网专业、大数据技术应

用和婴幼儿托育，后两个专业为今年新增专

业。此外，学校还设有“3+2”项目，除7年贯

通和5年大专试点专业外，其余全部专业都实

现了“3+2”和高职院校的长学制人才培养。

如何在短时间内了解职校，崔伟表示，

学校在开放日除了会介绍专业开设情况，还

会介绍学校全面情况，如学生在校生活、学

习以及课外活动等。学生和家长可向招办

老师咨询招生政策，向各科专业老师了解专

业设置情况，还可以参观实训室实地体验。

只有对各个专业都有了清晰认识，学生才能

选出自己真正喜欢的专业。

▶ 忙体验
花式体验“忙坏”学生

“老师，还有考古锤和小刷子吗？我想参加

‘以史为鉴’体验……”4月22日，近千人走进日

坛中学实验学校参观体验。同日，在北京园林

学校，初三生体验艺术插花、古籍装帧、宠物美

容，了解智慧园林、花艺设计、文物保护等相关

专业的课程、升学和就业等情况。近半个月来，

北京各校重启校园开放日，校园里热闹非凡，学

生和家长走进校园、体验学校特色活动，与教师

面对面交流，全方位了解自己心仪的学校。

花开如云，花谢似雪……一棵棵流苏树让走

在园林学校的学生驻足拍照，校园里近500种植

物更让人流连忘返。4月下旬，为了让考生和家

长充分了解学校，北京市园林学校连续两周举办

校园开放日，展示9个招生专业的特色。“您可以

体验一下压花，让孩子用喜欢的干花，自己设计

制作。”在二层创客教室内，学生体验压花，家长

则更关心孩子的升学和就业。园林绿化专业教

师崔妍向家长解释专业就业方向：“毕业生就业

主要面向城市建设、花卉生产、城市公园等企事

业单位，也可以到园林绿化工程、绿地养护、苗木

生产等单位从事生产、营销、管理等工作。”

部分学生对专业选择犹豫不决，那么现场

体验就成了关键。“每个专业你都了解一下，看

看自己对哪个专业感兴趣。”在丰台区职业教育

中心学校职业体验活动现场，一位前来咨询的

家长嘱咐孩子。在中餐面点烹饪、刀工表演、西

餐热菜、咖啡拉花、编程技能展示、影像后期制

作、景泰蓝技艺展示等活动中，初三生对未来有

了美好的职业憧憬。在学校举办的第二场活动

中，22个专业特色展示汇集在芳古园校区，初三

年级学生通过听、看、做了解各专业特点，发

现自己的兴趣和潜力。

在中学开放日，每个现场体验都是

学校课程或课后社团活动的缩影。

日坛中学实验学校通过辩论社团、

生物实验课、艺术特色课等活

动，展示学校以跨学科项目式

学习和 STEAM 课程为主，

打造的特色课程体系。

“学校饭菜味道怎么

样？”“每天几点放

学？”“用不用熬

夜写作业？”

“学生社团活动方向是不是自主选择？”家长王

先生与学生志愿者聊了起来。家长们十分关心

学生在学校生活的真实体验。

与职业院校和普通中学不同，国际类高

中的校园开放日则通过丰富且有深度的学

术研究来展示特色。在北大附中国际部道

尔顿学院开放日活动中，初三学生体验了

课程工作坊，他们拿起闪着电火花的画

笔，在画板上蚀刻出自己的专属 Logo，

体会化学的魅力；和生物老师一起研

究达尔文雀的秘密，见证驱动生物

进化的神奇力量；和外教老师讨

论创造力是否真的能够被科学

的研究和测量；聆听刚刚从哈

佛大学获奖归来的学长学姐

讲述参赛历程，学习如何

在批判性思维中开展创

新探究项目。初三学

生更加真切地体验道

尔顿学院以学生为

中心、鼓励学生

独立思考的课

程设置和浓

厚的学术

氛围。 ▶ 多咨询 做好功课深入了解学校

③③

④④

②②

参加学

校开放日活动，

家长和孩子要“竖起耳

朵”听宣讲，从多角度全面了解

学校特色。普通高中、国际学校、职业院

校，这三类学校如何选择？家长和孩子要多

考虑孩子未来发展方向和自身优势。

4 月 30 日 9 点不到，北大附中致蕙礼堂

里便座无虚席，来自近 600个家庭的 1000余

位学生和家长前来聆听国际部道尔顿学院

宣讲。宣讲会的主持人——高三年级学生

王淅皓今年被美国排名 Top15 的圣路易斯

华盛顿大学社会学专业录取。王淅皓说：

“在道尔顿学院，每一位学生都能找到自己

发光的一面、

找到自己的热爱所

在。”道尔顿学院院长曾瑶介

绍，从学生入学起便为每位学生配备

了督导、导师和升学指导老师。“三位一体”的

管理方式为学生从入学适应到申请季保驾护

航。道尔顿学院采取分层教学的方法，将科

目设置为基础课程、普通课程、荣誉课程和竞

赛课程，针对有深入研究需求的学生、有竞赛

需求的学生、艺术专业方向的学生和领导力

较强的学生有的放矢地提供合理匹配的资源

来助力学生的个性化发展。

为了让学生和家长从整体上了解北京

师大二附中，在学校开放日活动中，王华校

长和国际部张绍武副校长用主题讲座方式，

全面展现学校的育人理念和教育教学特

色。学校的三级课程体系包括基础素养类

课程、特色发展类课程和拔尖创新类课程。

学校协同北师大、清华、北大、北航、航天五

院等高校和科研机构，深入推进文科实验

班、理科实验

班、项目式学习实验

班、数字化学习特色班、航空航

天实验班等多种班型建设，开设特色

课程，为学生特色发展奠基。国际部目前主

要举办中等学历中外合作办学项目 PGA 高

中课程班和美国NACEL国际交流项目。

初三学生都希望自己能考上一所理想高

中，但并非所有人都适合报考普通高中。北

京工业大学实验学校初三班主任于小伶老师

介绍，一般来说，学习基础良好的学生适合上

普通高中，升学深造，走学术型研究型人才路

线。这类学生应具有谦逊、自信、奋发向上的

精神品格，不惧挑战、无畏挫折、抗压力强，有

能力克服学习和生活中遇到的困难和考验；

对学习有浓厚兴趣、清晰目标，能够对未来作

出合理规划；自律意识强，责任心重，每天都

能自觉学习，不仅能高质量完成老师布置的

作业，还能自觉对所学课程温故知新；能探索

并形成自己独特的学习方法，善于吸纳他人

的学习策略，有较强的策略意识。

什么样的学生适合报考职业技术类学

校？北京市丰台区职业教育中心学校校长

赵爱芹表示，善于动手操作、喜欢各类专业

领域的学生更适合在技能型人才道路上发

展。学校校长助理孙晓娟说，能明确自己兴

趣的孩子比较适合参加自主招生，同时孩子

也会在学校的培养中更加明确自己的职业

规划，树立自信心，获得职业成就感。

在考生和家长比较关注的新增专业中，

丰职三营门校区主管王菲介绍，学校教育服

务类专业群下设两个专业，幼儿保育专业和

今年新增的婴幼儿托育专业。这些专业满足

当今双职工家庭无法照顾孩子的需求，未来

发展前景看好。学校教学副主任苏麟介绍，

数字非遗专业是在元宇宙概念和数字化社会

需求推动下今年申报的新兴专业。该专业学

生主要利用数字化高精尖技术来完成非遗产

品。该专业人才市场缺口大，专业要求学生

既懂非遗技艺和产品开发，同时又要掌握数

字化表现，学生在人才市场会非常抢手。

北京市自动化工程学校招办主任崔伟

表示，有职业兴趣的考生可以选择职业院

校，让孩子增强动手能力、提升职业兴趣、解

决就业问题。学校与多家企业合作，设有订

单班，就业有保障。学校今年设置了专科人

才培养计划，有人工智能技术应用和虚拟现

实技术应用两个专业，学生五年均在本校学

习，毕业时发放北京工业职业技术学院毕业

证书，培养计划由两校共同商定。学校信息

技术专业群负责人张铁成表示，在中职学校

培养 5 年后学生将获得大专学历，同时学校

也会对学生进行技术应用培养，学生毕业后

特别受企业欢迎。

▶ 听讲座

重点听办学理念和特色

①①

① 北京市自动化工程学校信息技术专业群实训室内，老师在为学生

和家长展示机器人。

② 在北京市园林学校开放日现场，文物保护技术专业学生向初三生

家长介绍专业课程。

③ 北京市日坛中学实验学校校园内，学生在参加认读象形字挑战。

④ 北京市园林学校在开放日准备了

丰富的体验课程，图为花艺

设计与制作专业学

生教初三生单

花包装。


