
眼下正处于紧张的高考冲刺

期，想必此刻你正怀着复杂的心

情。对大学生活的憧憬，期待着下

一次考试能有质的飞跃，却又怕现

实将自己击垮。也许你看到一模考

试大家都进步了，只有你原地踏步，

甚至退步。你可能会想，现在这么

努力地复习，为什么没有理想中质

的飞跃呢？心里有委屈、不甘，甚至

会对未来失去希望。

要学会一直向前看

不瞒你说，上面描述的种种状

况就是高三时的我。一模我考了高

中以来最低的分数，我内心憔悴，直

到一个念头在我脑中闪过：“你自己

都放弃自己了，那还有谁能拉得起

你？”于是，我忘却了痛苦，内心被

乐观、轻松取代。是呀，这就是高

三，一味地沉溺于一次失败中，是

没法走完这趟旅途的，凡事都要向

前看。高考看的是最终成绩，而不

是平时的任何一次。正确的态度

应该是从每次模考中发现自己的

知识点缺漏，在下一阶段的复习中

侧重补缺，力争在考前将这张“渔

网”的全部破洞补好，才有机会迎

接最终的大丰收。

瓶颈期不妨借力知心“外援”
高三时，考生往往急于看见自

己的复习成果，因此就会出现焦虑

不安等负面情绪，这时候能找到一

个和你谈心、和你分析问题的“外

援”十分重要。我觉得这个“外援”

最好能是你的一位老师，因为与老

师的交流在高三下学期是必不可少

的。面对整个高中知识的杂糅考

核，遇到上升瓶颈期是正常现象，这

需要一个适应过程。那个阶段的我

也曾很迷茫，觉得自己在孤军奋

战。直到我找到一个乐观积极的老

师，他与我交流学习方法，并且鼓励

我，让我渐渐树立了信心。每次考

试时，我都感到有老师在背后支持

着我。我暗示自己：我一定可以

的。正是秉持这种思维，我收获了

高考超常发挥的喜人结果。

志愿规划提前做
填报志愿也讲究性价比。对

自己的高考志愿，我认为要做到提

前规划。空闲时可以看看自己心

仪大学的官网，高考后一定要抽出

尽量多的时间来和父母研究志愿

校和专业的排序，可以观看大学官

网发布的招生宣讲视频，还要结合

学校发布的简章和专业信息等官

方数据，以及参考自己信得过的老

师、长辈以及过来人给出的意见。

步入大学会有很多需要选择的时

候，把填志愿研究好会让你的高考

分数更有价值。坊间常说生、化、

环、材专业是四大“天坑”，我觉得

这是片面的见解，我认为没有一个

专业是不好的，只要坚持学，任何

一个专业都能出人才。我如今读

的高分子材料与工程专业，是材料

类，属于别人口中的“天坑”专业，

但是那只是因为材料专业在大学

毕业出来后就业不如其他专业容

易，但殊不知，这个专业比大部分

专业考研要求会更宽松，而且读完

研究生后的就业方向是很好的。

在我们学校这类专业通过了国家

级一流本科专业认证，本科毕业后

就业率高达97%以上。

除了专业选项外，地域选择也

非常重要，去大城市可以开阔自己

的视野，学校的硬件设施也会相对

较好。

我所考取的北京石油化工学

院的性价比就很高，学校一直在全

力打造新时代首善之区工程师摇

篮，培养最好的工程师。在首都读

书，地段繁华，周边各种各样的店铺

能满足大学生活的各类需求。北京

气候四季分明，校内风景更是美如

画。假期我能走出校门，体验地道

的京味文化民俗。校内设施齐全，

有健身房、攀岩、超大全新图书馆、

设备完善的实验室，甚至还有小剧

场，这些校内设施能丰富你的大学

生活。最重要的是师资力量雄厚，

49％的教师有教授或副教授等高级

职称，83%的教师是硕士以上学位。

而且老师们都超好，容易亲近，认真

负责。班级内的学习氛围也很好，

体育发展更是优秀，体质测试达标

率高达93.8%，高水平运动队多次代

表国家参加国际比赛并获奖。校内

还设立丰富的奖学金、助学金。

即将步入大学的你要学会自

己分析问题，自己搜集资料，自己

做出判断。在排列志愿时不能单

一参考，要多方面考量，力求在众

多的选项中找出那个最适合自己

的高性价比大学和一个自己所爱

的专业。

现在距离高考已不足一个月，

愿你能脚踏实地过好接下来的每

一天，稳住心态，查漏补缺，待量变

引起质变，相信努力终有回报。最

后祝愿学弟学妹们都能考上自己

的梦中情校。

林坤权

北京石油化工学院学生

我毕业于北京市第一六六中学，

去年高考通过综合评价招生考入了

深圳北理莫斯科大学这所美丽的学

校。作为高考过来人，我同大家分享

一些学习与生活上的感悟。

首先，大家认为为了高三备考要

放弃体育运动吗？在我看来，答案是

“不”。运动可以让我们在紧张的学

习之余放松大脑，增强体魄，还能使

我们的毅力得到充分打磨，进而投射

于学习生活中。高三的学习就好似

一场“革命”，如果没有健康的体魄，

何以去谈学习？我在学习之余会和

朋友们一起打篮球来缓解自己的压

力，同时也锻炼了身体。当然，大家

也要注意运动强度及安全问题，过

度运动可能会带来伤害，从而导致

我们因伤而落下课程。

其次，如何才能高效学习？先

贤曾说：“学而不思则罔，思而不学

则殆。”我身边有一些同学尽管学

习时间很长，学习效果却一般，因

此 掌 握 科 学 的 学 习 方 法 非 常 重

要。我认为最重要的一点就是做

好手机的管理。如果手机在身边，

我们总会忍不住去查看，导致学习

效率低下，刚刚学过的知识或改过

的错题也无法完全吸收。此外，许

多同学喜欢通过刷新题来提高做

题效率，而错题往往会被忽视。其

实，有许多错题你看讲解时感觉听

懂了，再做时依旧不会做，因此要

正确使用错题本，可以帮助我们改

进，从而做到举一而三反，闻一而

知十。

再次，一些同学要抓住综合评

价招生的机会。高考综合评价招

生录取在提前批，实施综评招生的

学校都是一些硬件设施齐全，师资

力量雄厚的大学。综评招生给大

家增加了一个进入名校的机会，所

以是非常值得考虑的。那么应该

如何准备综评招生呢？

同学们需要提前了解各校的基

本信息，选出心仪的学校并及时关

注其招生信息。以深圳北理莫斯

科大学举例，我们学校大概是在每

年 3月发布招生信息，按要求，我们

需要将个人信息、高中三年的成绩

单、体现综合素质的证明材料等提

交学校审核，审核通过后会收到邮

件和短信通知，然后在高考结束后

参加校测，考试科目根据自己的意

向专业有所不同，校测成绩在高考

填报志愿前公布，只有通过校测并

且达到北京的特殊类型控制线才

能在提前批志愿填报这所学校。

在深北莫录取时高考分数占综评

的 60%，校测成绩占 30%，高中学业

水平测试占 10%。大家不用在高考

前刻意准备校测，学校的网站有校

测科目的模拟试题，高考后可以去

练习并熟悉一下题型。

古人说“志在圣贤,则为圣贤”,

胸怀志向是走向成功的第一步。 高

三要确定好自己的目标，找准自己

的水平所对应的学校，并为之不懈

努力。

最后，祝愿所有即将面对高考

的学子们强健体魄，坚定信念，勤奋

学习，扬帆起航，在高考中取得自己

满意的成绩！

赵晟杰

深圳北理莫斯科大学学生
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扬帆起航 决胜高考

选报志愿也讲性价比


