
一条主线：
中国心、家乡情

从孩子两岁半起，我开始规划

带她假期出游。第一次远行目的地

是安徽省黄山市。作为中国史前文

明的重要发祥地，那里有丰富的人

文景观和自然景观。我喜欢给她讲

历史故事，她妈妈跟她聊风土人情，

我们就一路游览一路说笑。那个时

候，田玮达常伸出食指指向她关注

的事物问：“爸爸，这是什么？”由此

增加了我们亲子交流的机会。随后

的几年，我们又游走了十个省市，在

她小学阶段安排了西安、洛阳、南

京、开封、安阳等城市的“中国古都

之行”和中国台湾环岛之行。我不

确定每一次出行会留给孩子怎样的

记忆，但十几年的假期出行在不知

不觉中为孩子种下一颗爱国的种

子，这是作为一个中国人最深层、最

持久的情感。

“规矩”是我们从小给孩子上的

必修课。作为北京娃，见面叫人是

规矩，对长辈说“您”是规矩，饭桌上

长辈先动筷是规矩，节约不浪费是

规矩，坦荡做人、厚道做事是规矩

……我们的父母告诉我们太多的规

矩，而我们这一代对下一代一样有

“规矩”的要求。

我们带着孩子看北京人艺的话

剧、听笑动百华的相声、看北京国安

的球赛、陪她参与京剧的演出，让孩

子感受北京人的“规矩”和对家乡的

情感。我认为家庭对孩子的教育是

潜移默化的，父母那一辈人给了我

们很多的经历积累，我们要将这份

带着家庭氛围的精神传承下去，让

她未来即便不再年少，也始终记得

这些打小儿学来的规矩。

两种习惯：
自己的事情自己做
集体的事情积极做

田玮达从小到大很让我们省

心，这或许和我们有意识地培养她

“自己能做的事自己做”有关。上

小学后，老师培养了孩子良好的学

习习惯，让我记忆犹新的是小学一

年级的第三个月，班主任刘老师开

始教孩子们记作业、记学校的通

知，这个习惯孩子保持至今。上了

初中后，我们鼓励孩子担任班长工

作，希望她通过工作上的锻炼能在

做好自己事情的同时也能兼顾到

他人和集体。京源学校的篮球赛、

公益节、戏剧节、科技节、少先队、

团委的很多活动，她不是组织者就

是参与者，其中付出的时间和精力

都 是 她 今 后 自 我 发 展 的 一 笔 财

富。14 岁的她虽然与多数青春期

的孩子一样有情绪上的起伏，但自

己的事情自己做的习惯算是坚持

得很好，独立性、自觉性比较强，作

为家长我特别知足。

三条原则：
给空间、少说教、多鼓励

孩子的成长并非是一成不变、

一帆风顺的。在她小学六年级时，

我明显地感受到她的变化。孩子

脸上天真的笑容化作喜怒哀乐的

快速转换；亲切温和的话语变得直

截了当，甚至不留余地；本就比较

独 立 的 她 与 我 们 的 距 离 又 增 大

了。说实话，我没做好面对她变化

的心理准备，一度用严厉的态度

“规范”她，也曾因无效的亲子沟通

感到失落，甚至为了避免冲突不再

主动跟她沟通。经历了六年级居

家学习及暑假，孩子一下子长高了

10 厘米，在线上跟同学交流时能给

同学鼓励和赞赏，在做一些事时虽

对我有了刻意的回避，但能跟她妈

妈提出她的需求、分享她的快乐，

我才强烈地意识到是我要做出改

变了。

经历了两年的思考与实践，我

把握三条原则：给孩子空间、少对孩

子说教、多给孩子鼓励。孩子需要

在相对独立的空间中感受到通过自

我思考、自我引导获得的成长。凭

着我对孩子的了解，我不会干涉孩

子看似“浪费时间”“没有用”的兴趣

爱好，不会干涉孩子对于手机的管

理和使用，不会干涉孩子对于朋友

的选择。虽然相比孩子小时候，我

们之间的沟通明显减少了，但正因

为减少的是我们对于孩子的说教，

反而使我们的亲子关系更加和谐。

我常会在不经意间发现孩子思想、

行为、言语上的进步。有时我也由

衷地鼓励她、肯定她：“你比你爸爸

强！”我相信，孩子无论经历风和日

丽还是暴风骤雨，她的内心总是向

上、向善的。

教育感悟：

在田玮达成长的十几年中，我

们收获的不仅是孩子的成长，还发

现了更好的自己。与其说孩子依靠

父母长大成人，不如说我们与孩子

之间相互依赖、相互促进。对孩子

而言，她需要的不是奢华的物质享

受，而是寂寞时有人陪伴，迷惑时有

人指引，成功时有人鼓励，失败时有

人理解。我愿默默地做孩子成长的

陪伴者，一个有智慧的陪伴者！
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一路陪伴 一路风景
北京市京源学校初三学生田玮达家长 田 磊

编者按：

孩子成长的过程如同描绘一幅独一无二的画作。京源学校初三学生家长田磊选择

做一名智慧的陪伴者。他在孩子成长的过程中一路陪伴，也一路收获了最美的风景。

开卷有益

中华优秀传统文化是中华民族的根和魂。

本期人民教育出版社辞书研究中心高级编辑李

雪为我们推荐两套有关传统文化的好书。这些

书将引领我们巩固所学、开拓视野，在阅读中不

断增强文化自信和文化素养。

《中华经典诗词分级诵读本》

（七—九级）

《中华经典诗词分级诵读本》编写组编写

《中国皮影戏》是北

京“京西皮影”传承人王

熙专门为青少年儿童和

皮影初学者编写的皮影

戏读本。皮影，是中国古

代流传下来的一种奇特

的光影艺术，历史悠久，

文化内涵丰富。本书结

合作者多年来在青少年

儿童中推广皮影艺术的

实践经验，将皮影戏的内

容分级，以图文并茂的方

式，解析皮影人物造型、

道具、舞台及唱腔等，深

入浅出地讲授皮影制作、

表演、欣赏的基本知识，

介绍皮影艺术的起源、传

承和发展创新情况。

推荐理由：
作为中国非物质文化

遗产，皮影被称为“闪电般

的艺术”。它融合了灯光、

剪纸、雕刻、戏剧等多种技

艺，展示了劳动人民的智

慧与创造力。很多人知道

皮影戏，但了解得并不深

入。本书为读者搭建了

解、欣赏皮影艺术的平台，

带领读者领略皮影艺术独

有的特征和魅力，进一步

认识民间传统艺术。让读

者在文化情境中理解皮影

艺术，这也是对中华优秀

传统文化的有效保护、传

承与创新。

《中国皮影戏》

王熙 林中华 著

“诗言志，歌咏言。”

短 短 几 句 ，将 中 华 优 秀

传 统 文 化 浓 缩 其 中 ，这

正是古诗词的魅力。《中

华 经 典 诗 词 分 级 诵 读

本》由 教 育 部 语 用 司 组

织编写，配合相应年级，

每级选取自先秦以来古

典诗词 100 首，涵盖语文

教材中的所有诗词并有

所 扩 展 ，按 作 者 年 代 排

序 。 每 首 诗 词 下 设“ 注

释 ”“ 作 者 ”“ 导 读 ”“ 诵

读”四个板块，帮助读者

解 决 阅 读 难 点 ，准 确 赏

析，并掌握诵读技巧。每

级均有中国美协知名画

家、中国书协知名书法家

为特定诗词创作的书画

作品，能提高读者审美品

位。随书配有 App，读者

可 以 下 载 收 听 方 明 、雅

坤、虹云等著名朗诵家的

配乐诵读，直观感受古诗

词的声韵美。

推荐理由：
中国是诗的国度，几

千年来，涌现了屈原、陶

渊明、王维、李白等数以

千计的优秀诗人，杰出创

作美不胜收。本书从课

内篇目出发，适当扩展符

合学段的课外阅读，提高

读者语文素养；注重引导

读者诵读古诗词，提升学

习兴趣；结合对古诗词阅

读目标的要求，引导读者

掌握鉴赏古诗词的方法，

从而丰富阅读的文化体

验和情感体验，感受诗歌

语言和构思的美感，进而

真正读懂古诗词，并爱上

古诗词。


