
2022 年的夏秋之际，我从北京

市第八中学京西校区走进了深圳北

理莫斯科大学诗情画意般的校园，

偶尔再回想高三那一年，紧张又充

实的经历仍然历历在目。

记得初入高三时，来自方方面

面 的 压 力 ，不 约 而 同 地 向 自 己 涌

来。由于压力的存在，往往是越想

做好一件事，结果越不尽如意。当

时的我由于压力过大，课上总会无

缘无故地走神，总会莫名其妙地听

不进老师的授课。课后，又因为精

力无法集中，学习效率极低，每天总

有写不完的作业。当时可以说是陷

入 了 恶 性 循 环 的 怪 圈 中 ，无 法 自

拔。记得期中考试后，开家长会时，

面 对 极 不 理 想 的 成 绩 ，我 郁 闷 至

极。看着身边的同学都在默默地进

步，想着高考倒计时日历一页页被

撕去，而自己却不知道需要从哪里

下手来作调整。

现在回想起这一切，我认为最

应感谢的是当时高三年级组的老师

们。高三这一年，学习知识固然很

重要，但拥有并能保持良好、稳定的

心态更加重要。从我的亲身经历来

看，在我最低迷的时候，是身边的几

位老师拉了我一把。当时老师们白

天有繁忙的授课任务，只能挤出晚

上课后的一些时间与我谈心，为我疏

导心理压力，至今我还深深记得老师

们的句句箴言。正是一次次有温度

的谈心，一次次有情感的开导，一次

次敞开心扉的畅聊，使我很快有了拨

云见日的感觉，我的状态在老师们的

安抚和感召下，逐渐恢复，逐渐步入

理想的轨道。这正是我要分享的第

一点，高三这一年面对意想不到的

诸多变化，如果在心态上有了波动，

一定要及时调整，可以找你认为最

知心的老师敞开心扉，因为他们才

是你最值得信任的盟友。

除此之外，在高三生活学习之

余，根据自己的实际情况，可以提

前重点关注一下自己的目标院校，

通 过 目 标 院 校 官 网 和 公 众 号 ，以

及 学 校 组 织 安 排 的 志 愿 填 报 讲

座 ，及 时 了 解 一 些 招 生 信 息 和 招

生 政 策 。 在 自 己 迷 茫 的 时 候 ，可

以 通 过 不 断 关 注 心 中 向 往 的 高

校 ，来 激 励 自 己 。 你 还 可 以 提 前

了 解 多 元 化 的 升 学 路 径 ，让 自 己

的选择渠道更加丰富。我当时是

通过高校宣讲和目标院校公众号，

结识的深圳北理莫斯科大学，一开

始我就深深地被这所独具特色的

高校所吸引，正是这种情怀使我与

这所学校结下了不解之缘。这所

学校面向北京地区考生通过提前

批综合评价方式招生，我会重点关

注学校的招生信息，唯恐错过了报

名流程中的某个时间节点。建议

大家一定要结合自己的实际情况

和报考意愿，提前关注、掌握心仪

院校的招考动态，按照目标院校的

要求，做好前期各项准备工作。心

中有了明确的目标，剩下的事无非

就是安心备考了。

高三这一年是人生阅历中不

可或缺的一章，每个经历过的学子

们都为之拼搏奋斗过，珍惜当下，

定将不虚此行。相信你自己，相信

你的学校，更要相信朝夕相处陪伴

我们的老师和家人，多方力量齐心

合 力 ，你 必 将 收 获 你 所 期 待 的 结

果，也必将成为自己心中的那匹黑

马，驰骋疆场，不负韶华。

作为 2022 年高考的亲历者，回

忆高考前的点滴岁月，不由得感慨万

千。高考，是一次大考，是一种磨练，

是成长之路上最恢弘的一段征程。

高考之役，可谓行百里者，半

九十。把握好考前这几个月，兢兢

业业地学习，踏踏实实地用功，必

然能稳中取胜，险中求定。下面，

我用高考中的亲身经历，总结些高

考备考的经验，希望对各位学弟学

妹有所助力。

科学复习 稳扎稳打

高三学业压力大，课业繁忙，但

每个人学习状况不同，保强科，捞弱

项，需要进行时间权衡。在自主学

习时，对于自己的薄弱点，必须要把

握主要弱科的主干知识，首先进行

系统的梳理，但在复习时也不必过

于苛责自己一遍掌握，规划好时间，

一科到时间后务必尽快切换状态到

下一科，倘若没能完全掌握所复习

的知识，可以通过滚筒式的学习反

复强化，稳步推进。一科做题练习

结束，可起身休息片刻，同时拿出别

科的复习知识点，换换脑子。备考

的时间固然有限，但高考的内容也

有限，并不是说只有全知全能才能

上考场，只要在复习时尽力而为，考

试时全力发挥，那便没有辜负十年

寒窗。

调整状态 面对考试

高三时，面对汹涌而来的模考浪

潮，试卷几乎将我淹没，但我深知，无

论是测验还是一模、二模，都只是一

次预演，并不能代表真正的考试结

果，我们要做的，就是解析错题，裨补

阙漏，用测验和模拟调整状态，熟悉

考试流程；同时养精蓄锐，保证身心

健康。在经历了一次又一次的模拟

考试洗礼后，真正坐在考场时，你会

发现，跟模拟考相比，高考并没有更

加可怕。只要没到高考那一天，便不

要自暴自弃，与其为飘忽不定的未来

担忧，不如全心全意为自己战斗到最

后一刻。如果实在感觉憋得难受，不

如找个地方自在地走一走，与亲近的

家人朋友互相倾诉，尽管这是只有自

己才能完成的战役，但我们并不会孤

单。我在最后的一个月内复习压力

巨大，但我也绝不熬夜，并且时常与

父母交流备考时的许多感受，这让我

感到轻松不少。与能够理解自己的

人交流可以很好的缓解压力。

相信自己 坚定信念

真到了高考那一天，我们可以

根据自己的个人特点，选择适当唤

起紧张或者兴奋的情绪，让自己进

入战备状态，唯独不能做的就是恐

惧。不要去恐惧高考，不要去恐惧

不会做的题目，更不要因为有题目

不会做，或者出场对答案后发觉有

失 误 而 对 接 下 来 的 考 试 产 生 恐

惧。就像我前面说的，高考之时，

已是大战临门，所有的恐惧和担忧

均为多余的情感，经过了充分的复

习，此时此刻，除了对自己抱有坚

定的信心，便没有别的退路，“要与

西风战一场，遍身穿就黄金甲”，战

斗吧，少年！

志愿规划 提早思量

我们参加高考的目的是什么？

是的，我们需要上大学，通过在大学

的学习和成长，成为一个让自己满

意、对社会有用的进步青年。那么

在高考备考期间，不妨把这当做一

种课余休息：思考在选科范围内，自

己最为倾心的专业，再去寻找最适

合这一专业的院校，在官网平台了

解学校的校园环境，为自己订立一

个目标，一所干净美好、可以学习自

己热爱专业的学校是更为清晰的奋

斗目标。当然，无论是高考前还是

高考后，考虑心仪院校时，需要注意

以下几个方面：首先是要真实了解

专业内容。选择专业时，务必慎重

考量专业的具体学习科目，日后所

从事的工作是否适合自己。务必要

把这一专业的优劣势全部了解到

位，如果能够完全接受，便说明这是

值得你选择的专业。其次是要考虑

院校的地理位置。学校的环境、教

学条件，与所在城市的经济发展、基

础设施建设等有着莫大的关系，这

些可以通过院校官网，咨询大学学

长学姐等方式获取信息后进行考

量。此外专业的发展前景需要认真

做思考。在我看来，选择专业时的

一个底线标准就是日后从事相关工

作能否养活自己，这一标准可以根

据自身家庭条件调整。追梦是很美

好的，但在追梦的过程中，一定要务

实，必须要充分考量自己将来是否

有能力端起自己选择的这“碗饭”？

是否需要补足各种专业技术？难度

大不大？一切都要以最低标准来考

量，可接受，则能成。

从复习备考到专业选择，以上

是我作为过来人的一些建议，希望

各位学弟学妹得以受用，祝大家旗

开得胜，马到成功！
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于双铭

首都经济贸易大学学生

要与西风战一场 遍身穿就黄金甲

好心态带来好状态

乔海容

深圳北理莫斯科大学学生


