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我毕业于北京景山学校，如今已

是大一学生，在此和学弟学妹分享一

些我的艺考备考经历和经验，希望能

为同样有志于播音主持相关专业的同

学提供一点帮助。

近年来，中国传媒大学对学生的

综合能力要求越来越高，考生专业课

和文化课两手抓两手都要硬，艺考已

不再是大家印象中的“升学捷径”。

初试别轻视 平日重积累

校考的第一关就是文史哲笔试，

虽然都是选择题，难度相对不大，但考

生千万不能掉以轻心。每年都有人在

这一关马失前蹄、抱憾而归。考生一

定要重视阅读参考书目，例如复习古

代文学时，考生要注重培养古诗文鉴

赏能力并夯实代表人物和作品等相关

知识点；对现代文学，要熟知各个流派

的特点及发展过程。此外，没有把历

史作为高考选考科目的同学，在中国

通史的复习中要更加努力；复习哲学

则要记住每个时代的代表人物及其主

要思想等。不过大家也不用太过紧

张，只要花一定时间认真复习，通过初

试并非难事。我当时就是利用学校晚

自习重点巩固复习的。

复试展个性 细节定成败

复试分为自我介绍、有声语言艺

术展示和新闻播音主持这三个环节。

三试相比复试则多了即兴评述和才艺

展示，而且采用了同一时空、统一命题

的实时考试。

自我介绍只有 30 秒，大家尽量突

出个人特质，即人无我有、人有我优、

与众不同的特点。这样才会给老师留

下更好的第一印象，赢得开门红。我

的经验就是不能贪心地什么都想说，

要提炼核心关键词，凸显自身特点，言

简意赅。

有声语言艺术展示是我们能提前

准备得最充分的，考生一定要拿出最

佳状态呈现，从容应对。酣畅淋漓的

表达会让自己信心满满，稳定发挥。

选稿也是十分重要的一环，大家可以

结合兴趣、特点，寻找能将个人优势最

大化的稿件。因为我从小学习吟诵，

就选择了古诗文朗诵。我觉得结合自

身优势选择的篇目一定会成为你的亮

点之一。

自备新闻最好选择自己感兴趣的

热点新闻，这样才有主动讲解的意

愿。我个人觉得积极恰切的内心动力

对于增添语言表达的色彩很有帮助。

即兴评述的题目难度并不大，可以保

证人人有话可说，但考生要凸显自身

特色，做到落点与角度独特。这需要

我们平时多积累，关注新闻热点，搜集

新闻素材，多看评述专栏，对热点时评

深谙于心。我常看的是人民日报时

评、新京报评论等。这样坚持下去就

能慢慢形成自己的思路，注入个性化

解读，体现个人风格。

去年考试在线上进行。考试中每

个小细节都是决定成败的关键。同学

们要保证考试设备能够正常运行，保

证无线网路的流畅度，记好学校通知

的考试时间等，不要因疏忽而导致难

以挽回的后果。

备考文化课 别当艺考生

文化课拿高分的关键是永远不要

把自己当艺考生。令我记忆犹新的

是，自己复试的考试时间和区里高三

期末统考时间重叠了。班主任当时都

劝我：“少考一次统考也没关系，以后

还有一模、二模可以锻炼，你这样太辛

苦了。”但我实在不想放弃宝贵的测试

课业水平的统考机会，因此我选择上

午参加完英语统考，再立刻赶往录制

场所参加复试，简直是在和时间赛跑。

更重要的是，在拿到专业合格证

后，很多人会带有“滤镜”地认为艺考

生就可以降低对文化课成绩的要求

了，甚至很多同学自己都觉得可以就

此躺平了。我却恰恰相反，奋起直追，

把专业训练和专业考试占用的文化课

复习时间努力追回来。我做到了——

从期末到“一模”，再到“二模”以及最

终的高考，我的成绩不断进步，最终超

越北京市普通本科录取控制分数线

120分。

所以相信自己，你也可以做到！明

年9月，期待在高校的校园里见到你们！

任瑞嘉

中国传媒大学

播音与主持艺术专业学生

在我看来，绘画既是一件需要投

入的事情，又是一件值得令人投入

的事情。当我踏上艺考这条路时，

我 便 知 道 这 条 路 注 定 艰 辛 、坎 坷 。

但每当我拿起画笔投入绘画时，我

就会忘记路上的艰辛，从而享受绘

画，投入绘画。

备考的过程无疑是辛苦的。有的

人需要同时面对统考和校考，无法合

理分配时间；有的人因为绘画基础差

没办法稳定心态……每个人遇到的问

题不同，那么如何解决这些问题成了

一件难事。下面，我分享一些自己备

考的经验和建议给各位学弟学妹。

打好基础 汲取经验

打好基础很重要。有了好的地基

才能搭建起高楼大厦。如果基础差，

考生就一定要把每次绘画都当作一次

考试，认真对待，每当遇到不懂的地方

就及时向老师请教。

在不断的绘画过程中，大家要记

住老师提出的建议，并在下次绘画中

体现出改变和成果。不要因为老师的

批评失去对绘画的兴趣，因为只有在

老师的批评与建议中，我们才能尽快

吸取经验，使绘画技能得到提升。

当老师做范画或者改画时，考生

要仔细看每一步，包括起型、塑造与完

成画面。大家要对画面进行思考、复

盘，从而将其中的收获呈现在自己的

画面中。

专注画面 保持心态

在绘画考核时，考生不要过于看

中考核名次，要记住画在当下，专注

于画面，画好眼前这幅画，并在其中

汲取经验。能为最终考试做好全面

准备是最重要的事。每当画不下去

时，我们要坚持并相信自己，一定可

以把这幅画画好。不论最后结果如

何，坚持就是一种成功。如果你发现

画面没有进步时，不要焦虑，可以咨

询老师、做自我反思、对比同学画面

或是进行高分卷的临摹，寻找适合的

方法来提升自己。

在考试前，考生要保持良好的作

息、良好的心态，不要给自己太大压

力。如果压力太大，就去做一些自己

想做的事来缓解。考前，大家要仔细

检查好一切考试需要的东西，做好应

考准备。

在考场上，考生也要保持良好的

心态，从拿到画纸开始，就专注于自己

的画面，好好审题，好好思考，不要焦

躁，沉着冷静，直到考试结束。如果考

场或其他考生出现一些不可控的状

况，大家也不要去理睬，集中注意力在

自己的画面上。

考试结束后，考生一定要按照要

求交试卷，不要因为心急或焦躁造成

违反考场规则等情况。

做好准备 顺利应考

每年考试都会有意外状况发生，

我们要做好应对突发状况的准备。

1.统考在冬季，当我们拿颜料排队

走向考场时可能会冻得双手发僵，以

至于无法发挥正常的绘画水平，所以

我们可以在衣兜里准备几片暖宝宝用

来暖手。

2. 在平时绘画练习时，考生就要加

快手速，在考场上争取提前20分钟画完

画面，来保证颜料变得干燥，以免上交试

卷时容易与上一张试卷粘连，破坏画面。

3. 我们可以多准备一小盒备用颜

料，以防在考场上颜料翻倒或是颜料

不够用。

4.多准备几个调色盘，以防考试时

调色盘不够用。

5.午休时，考生要拿好自己所有的

考试证件，或是多打印几份证件随身

携带，保证下午回考场时可以顺利参

加考试。

以上就是我的艺考经验，希望可

以帮助到大家。艺考是一条充满艰辛

同时又充满收获的路。付出终有收

获，努力会有结果，愿学弟学妹在艺考

中考出好成绩，以梦为马，不负韶华。

赵 璇

北京印刷学院

视觉传达设计专业学生

艺考之路：“专业”“文化”都要硬

画在当下就好


