
王子鑫参观曹雪芹纪念馆并留影。 作者供图

种一棵树最好的时间是十年前，其次是

现在。我的儿子王子鑫从幼儿园、小学到初

中都在京源学校这片沃土上学习成长。我们

很荣幸与学校一起共育孩子，也同时见证了

他从“小树苗”初长成一棵“小树”的全过程。

依托学校各级各类育人活动，特别是在

学校“如何做合格家长”的培训，我深深认识

到好的教育离不开学校，更离不开好的家庭

教育。正如哲学家雅斯贝尔斯说的那样，教

育的本质意味着：一棵树摇动另一棵树，一朵

云推动另一朵云，一个灵魂唤醒另一个灵魂。
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在 学 习 上 ，孩 子 从 不 用

我们担心。每次寒暑假，孩

子都习惯提前规划自己的时

间和生活。他会主动要求家

长去配合他完成一些事务，

如：需要看什么书、需要打印

学习资料、需要告诉他周几

休 息 可 以 安 排 家 庭 出 游 等

等。他已经习惯了自己规划

学习和生活，也懂得自律，会

给自己时间去锻炼去放松。

作为家长，看到孩子的成长

我很自豪。之所以孩子能做

到这些，我想是因为作为家

长，我把以上三点都已经做

好了，孩子就能够水到渠成

地、自觉而有目标地奔向他

的理想。

在初二年级结业之际，孩

子光荣地加入了共产主义青

年团，成为一名团员。作为

妈妈我感到无比激动。京源

学校为孩子们打牢了知识基

础，满足了个性需求，提升了

人文精神和科学素养，家庭

教 育 中 我 们 也 要 为 培 养 求

真、尚美、明德、至善的孩子

而努力。

问：什么是五年制高职？
答：五年制高职是指招收初中毕业

生实行五年一贯制的高等职业教育形

式。这种教学形式，实现了中等职业教

育和高等职业教育的有效衔接，适应了

职业教育多样化发展的需要。往年北

京市五年制高等职业教育试点招生规

模较大的学校有北京卫生职业学院、北

京工业职业技术学院、北京京北职业技

术学院等。

问：五年制高职有几种招生方式？
答：招生方式有自主招生和统一招

生两种。

问：五年制高职志愿如何填报？
答：自主招生，考生无需填报志愿；

统一招生共设8个志愿，每个志愿可填

报2个专业，志愿可同其他统一招生志

愿一同填报。

问：五年制高职招生如何录取？
答：按照往年时间，2023年中职自

主招生试点预计在4月进行，各五年制

高职学校根据招生专业特点组织开展

专业能力测试进行录取。各学校确定

录取名单后，在规定时间内报北京教育

考试院备案。被录取的学生继续参加

初中学业水平考试，成绩记为“合格/不

合格”，不再参加中招志愿填报和其他

招生录取。

五年制高职学校统一招生录取按

照各校招生计划，依据考生招生考试总

分从高分到低分及考生填报的志愿顺

序录取。

问：五年制高职如何进行学籍管理
和毕业证书管理？

答：五年制高等职业院校对所录

学生前三年执行中等专业学校学籍管

理办法，不接收转学生；四至五年级执

行高等学校学籍管理办法。完成中职

教学计划，成绩合格者，可取得中等职

业教育毕业证书；完成五年学习任务，

成绩合格者，可取得高等职业教育毕

业证书。

问：五年制高职如何收费？
答：五年制高职学生入学后，一至

三年级按照国家规定的中等职业学校

不同专业的收费标准缴费；四至五年级

按照国家规定的高等职业学校不同专

业的收费标准缴费。
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教育离不开学校，更离不开好的家庭教育。家庭教育在孩子的成长中起着奠基作用。家有初

中娃，家庭教育怎么做？本期，北京市京源学校初三家长战巍分享了她的家庭教育理念。

做用心的父母 养育初中“男子汉”
北京市京源学校初三家长 战 巍

中 招 问 答

“中招问答”栏目，针

对中招的常见问题进行

梳理和解答，敬请关注。

也欢迎家长和考生，通过

北京考试报微信公众号

与我们交流互动。

什么是

五年制高职？

育有责任、有担当的“男子汉”

孩子小时侯性格比较内

向，不爱表达，作为家长我们

甚是担心。上了初中，为了改

变这一状况，我们鼓励孩子去

竞选班委，目的不是为了获得

班委头衔，而是让他体会竞争

的感觉，去参与更多班集体的

活动。同时，我们希望能通过

竞选帮他找到自信或是经历

挫折。

我陪孩子一起准备发言

稿，练习演讲。最后孩子竞

选成功的表情我至今难以忘

记 ，这 就 是 自 信 的 建 立 过

程。建立自信需要家长作为

后盾，给孩子支持，不管结果

如何，都要平常心对待。此

后，孩子担任了年级学生会

副主席等职位。在这些职位

上，孩子协助老师积极组织

各种班级活动，如班级的 14

岁 生 日 、离 队 建 团 仪 式 等 。

这也让他收获了成长，从内

向的小男孩儿成长为一个有

担当的小男子汉。

责任与担当不是大话，是

要通过各种小事逐步形成。

在家里，我们会给孩子安排刷

碗、擦地等力所能及的家务，

要求他不管是在班集体还是

在家庭中都要像男子汉一样

承担责任、勇敢担当。

升入初中，孩子特别喜欢

学校生活，认为初中生活很丰

富，在学科上新开设的历史、

地理、生物等科目，丰富了眼

界。因为孩子喜欢并阅读了

大量历史书籍，所以知识面也

丰富起来。在阅读了近现代

史书籍后，孩子深感到这段屈

辱的民族史是每一个中国人

的痛。我经常听到孩子和爸

爸茶余饭后对近现代史的深

入讨论，他的世界观、人生观、

价值观也在这种讨论中初步形

成。现在是家长正确引导孩子

的重要时期，不能让孩子被一

些非主流媒体的未经考证的言

论带歪“三观”。

青春期的孩子比较敏感，

对简单说教容易产生逆反心

理。我和孩子爸爸经常用自身

的经历引导教育孩子，如何看

待一些社会问题。寒暑假我

们带孩子参观各类博物馆，如

清华大学艺术博物馆、中国人

民抗日战争纪念馆、曹雪芹纪

念馆等。孩子在思想上受到

洗礼，在成长中注入了家国情

怀的底色。孩子说，清华是他

的理想大学，我们为他有这个

理想而骄傲。孩子经常说为今

日之中国感到自豪，并且在自

己遇到困难时，常常念叨林则徐

的名言“苟利国家生死以，岂因

祸福避趋之”。他将此视为座

右铭，并以此自勉。我们为孩

子大气的爱国情怀感动。

育有理想、有情怀的“男子汉”

育有好身体、有爱好的“男子汉”

人生漫漫，不止有眼前的

学业，还有诗和远方。我们一

直教育孩子，眼界要宽、格局

要大。而这些提升不仅仅要

靠学习，还要有自己对生活的

体会；生活丰富多彩，感受才

更丰富充实。

我们主张带孩子体验各种

生活。我们拓展家里所有人的

爱好，带孩子去感知生活：爷爷

是健身爱好者，培养孩子健身

爱好；奶奶喜爱在田间地头劳

作，带着孩子去除草、拔红薯，

享受田园生活：爸爸爱游泳和

开赛车，带着孩子去体验其中

的乐趣；我喜欢旅游，经常带着

孩子四处转转，体会不同的文

化和风土人情。总之，我们要

培养孩子识得五谷杂粮、练就

强健身体。我们帮助孩子练就

好身体，让他有爱好，希望他长

大后不孤单，可以与书本为伴，

可以微笑着与生活同行，还可

以与三五好友一起携伴而行。

育能自律、有规划的“男子汉”


