
张可依（右）在进行飞行训练。

张可依（第三排左三）和飞行技术专业同学合影。
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我爱祖国的蓝天
——聊聊我和飞行那些事

北京航空航天大学飞行学院2018级飞行学员 张可依

2023年招飞在即，作为北京航空航天大学
飞行养成生的一员，我在此分享一下这几年的经
历，希望能帮助同样对飞行感兴趣的你。

做好准备 自信迎接各项考核

高考改革后，大部分航

空公司对于养成生的高考科

目有额外要求，如要求“高考

科目限选物理”等，对飞行感

兴趣的同学要提前查阅不同

航空公司的最新招飞要求。

除了文化课，招飞还有

面试和体检两个环节。面试

考察许多方面，首先是仪容

仪表，我建议考生面试的时

候不要烫染头发或者佩戴过

于张扬的饰品。其次，因为

飞行员在工作中最重要的环

节之一是做好机组间或空地

间的协作与交流，所以面试

官可能围绕该环节随机对考

生提问。对此，考生回答得

清楚明白、语义完整、自信大

方即可，不要出现背诵或者

机械式回答。记得我参加面

试时，面试官要求做一个简

单自我介绍，一位考生由于

紧张不知道该说什么，面试

官虽然非常温和地进行引

导，但是她说了“有点紧张，

忘词了”这种会扣分的话，最

后很遗憾地被淘汰了。招飞

面试是一次普通的交流，考

生不要生硬地背诵，条理清

晰“想到什么说什么”的同

时，让面试官感受到你的自

信就是最佳状态。除了自我

介绍，面试官也会对考生的

个人情况进行随机提问，考

察应变能力，问题包括“年级

排名、聊一聊你的高中”等。

我当初是作为文科女生报考

飞行技术专业，全市只招收

一人，竞争压力非常大。同

行面试的几个人中，也只有

我一个文科生，考官跟我开

玩笑：“全北京就招一个文

科女生，你有信心考上吗？”

我当初的回答是：“不管怎

样总要试一试，我对自己有

信心。”可能这不是最标准

的回答，但至少我展示出了

乐 观 的 心 态 和 强 大 的 自

信。此外，面试官还会通过

考生的平时成绩和对自己

的预期来简单预估考生是

否 能 够 达 到 招 飞 的 分 数 。

个人提交的成绩由于所在

学校不同会有很大差异，因

此仅作参考。面试官更多

会根据交流中考生的个人

表述来做判断。所以我建

议在面试中，考生要展示足

够的自信，对未来有较高的

目标，让人感觉未来可期。

面试之后是上站体检。

考生要注意体检前的饮食和

药品使用，保持良好作息即

可，大部分考生体检不通过

是因为视力有问题，所以一

定要坚持健康用眼。

磨练心态磨练心态 不断提升飞行技术不断提升飞行技术

高考结束后，如果考生成

功达到了心仪委培大学的分

数线，那么恭喜你已经成为了

一名新人“小飞”！以我所在

的北京航空航天大学为例，在

校学习阶段，我会接受严格的

半军事化管理，加强作风养

成。学校开设了飞行体育课

程，加强锻炼。专业课方面，

飞行技术是一门复杂且灵活

的学科专业，专业课品类繁

多，在航校训练中应用较多。

我个人比较喜欢的课程是气

象、领航、飞机构造与原理、飞

行中人的因素、陆空通话和

PHAK（飞 行 员 航 空 知 识 手

册），这些科目不仅从理论上解

释了飞行的部分原理和措施，

更能够养成未来的飞行技能。

在大学完成理论学习后，

学生就要进入航校进行实操

训练。在航校，我们会经历第

一次飞上蓝天，第一次飞行报

话，第一次完成落地。航校的

训练有苦也有乐，有落差更有

自我突破，我认为可以用一句

话进行概括“日日夜夜的程序

研究成就了一次完美的起落，

无数辛勤的付出汇成结业时

一个灿烂的笑容”。大学学习

已为学生打下良好的理论基

础，航校的训练更多是提升心

理胜任能力。训练条件艰苦、

教员要求严格、气象条件多

变、飞行时长有限，在各种困

难面前如何面对心理落差，调

整心态保持积极状态，是训练

中最重要的部分。

在初学阶段，我经历过上

飞机紧张导致状态不佳、技术

遭遇平台期、止步不前等困难

境地。现在回想那个阶段，发

觉与其说是源于技术压力，更

多 其 实 是 出 于 自 身 心 理 压

力。虽然与过去的学业成就

有落差、训练方法有差异都让

我感到焦虑，但飞行切忌急

躁，切记沉稳。学员遇到做不

好的科目要仔细分析，抓住核

心问题；对于突发的情况要沉

着冷静，具体情况具体分析，

胆大心细；面对较高的座舱压

力，要时刻保持平稳心态，保

持操作平稳而有序。除此之

外，更重要的是要能接受“不

那 么 优 秀 的 自

己”。这不是说

学 员 可 以 安 于

现状，停滞不前，而是在面对

心理上的落差、面对偶尔一次

失败时，要学会调整心态。人

都会对自己有所预期，但过高

的心理预期反而会对飞行带

来不适当的压力，如何制定合

理的目标、怎样排解压力，是

航校训练的重要课题。除此

之外，飞行也要学会慎独。此

外，要做好飞行后的讲评与自

我总结。飞行前的准备，飞行

中对于规章制度的遵守，对于

安全红线的把控等，就算没有

教员的督促，没有随时随地的

监管，我们也要守好飞行底

线，真正把“敬畏生命，敬畏规

章，敬畏职责”刻在心上。

这种在飞行和理论学习

上的心态，对于日常生活也同

样适用。我们要勇于追求梦

想，更要乐于面对挑战；要能

接受响亮的掌声，更能面对低

谷的泥淖。希望同样热爱蓝

天、想要投身民航事业的你们

能够不忘初心，砥砺前行。
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