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高三每月大事早关注

编者按：新一届高三生已于9月1日踏上了各自的备考旅程。长达近一年的备考之旅如同一场马拉松，不同时间节点有着哪些需要关

注的事项？本报记者根据本市往年高考工作安排，对高三一年考生需要关注的部分事项按月进行了梳理，希望能对赶考路上的高三生有所
帮助。

2022年
9月

★★空军、海军在京招飞工作启动
参照近年与高三考生相关的招考日程，空军、海军在

京招收高中生飞行学员的相关工作一般会在高考前一年

的9月中下旬启动，经过初选、复选、定选三级选拔，综合

择优录取。有意向参与此类选拔的高三生要密切关注相

关信息的发布。

10月

★★高考报名办法发布
★★进城务工人员随迁子女在京高职考试报名
★★国航、民航在京招飞工作启动
★★首次月考

高考报名办法发布
高考报名办法的相关政策一般会在本月初发布。北

京教育考试院高招办有关负责人提醒，考生要及时关注

报名政策，深入了解报名条件、报名方式、注意事项等，提

前做好准备。

进城务工人员随迁子女在京高职考试报名
随迁子女在京高职考试报名将在本月进行。符合申

请条件的随迁子女考生要在规定时间内完成网上报名申

请。

国航、民航在京招飞启动
按照往年安排，国航、民航招飞信息在本月发布。考

生可及时关注，根据招生院校发布的招生政策及时报考。

高三首次月考
国庆节放假前后，各学校会安排考生完成高三阶段

的首次月考。昌平区第二中学回龙观校区教务处副主

任、语文教师姚艳表示，首次月考是对考生暑假及开学后

一个月学习效果的检测，亦是对高三适应程度的一次诊

断。建议考生在考前要以重视的姿态准备，考中要以积

极的状态应对，考后要以平和的心态析微，针对问题，调

整计划，精准解决，提升备考效率，让此次考试最大限度

地发挥出应有作用。

11月

★★高考报名 ★★期中考试
高考报名

高考报名工作一般在 11 月进行。符合报考条件的

考生要在规定时间内登录北京教育考试院网站，填报个

人信息并缴费，然后按要求携带相关证件办理报名资格

确认手续。

期中考试
除继续完成正常的学习和备考任务外，考生所在学

校一般会在月度中旬安排期中考试。姚艳老师建议，考

生要重视此次测试的诊断作用。在她看来，利用大数据，

做好反思，及时谋划，能够进一步让期中考试检测的价值

最大化。建议考生回顾考前的学习态度，清楚优势不足，

调整方式方法，科学规划时间，增强目标意识：提高语、

数、英三科的绝对分数，提升选考科目的实力，会产生事

半功倍的效果。

12月

★★高考英语第一次听说机考

★★美术类专业统测

★★高水平艺术团招生政策发布

★★艺术类专业招生政策发布

高考英语第一次听说机考

高考英语听说考试实行一年两考，两次考试均采用

计算机考试模式。计分时，将取考生两次听说考试最高

成绩，与其他部分试题成绩一同组成英语科目成绩计入

高考总分。英语科目总成绩满分值 150 分，英语听说考

试满分50分。按往年经验，高考英语听说考试的首次考试安

排在本月进行，考生要结合相关日程发布，做好应考准备。

美术类专业统测
按往年经验，北京市美术类专业统一考试也在本月

进行。考生报考美术学类、美术学、绘画、中国画、设计学

类、艺术设计学、视觉传达设计等按艺术类招生的专业要

参加美术统考。

高水平艺术团招生政策发布
本月起，相关高校高水平艺术团招生政策会陆续发

布，内容包括招生项目、报考程序、资格认定原则等。有

意参加此类选拔的考生要及时留意目标院校的招生信息

发布，不要错过报名时间。

艺术类专业招生政策发布
从往年情况来看，大部分高校艺术类招生简章通常

在 12 月到来年 1 月初之间陆续公布。相关高校老师建

议，有相关报考意愿的考生可重点关注各院校的本科招

生网、微信公众号等，综合考虑自身实际，选择目标学校

参加校考。在目标院校简章发布后，考生要仔细研读招

生简章，弄清报名流程、考试时间等具体内容后报名。

2023年
1月

★★期末考试 ★★高三高三第一次合格性考试
期末考试

往年各区通常安排在本月进行期末统考，有些学校

亦会组织学生参与联考。姚艳老师表示，此次测试考查

的是学生的综合能力，是对学生的知识积累与核心素养

进行的一次全面诊断。建议考生在考前复习一遍教材，

铸牢知识基础，构筑学科知识框架，做到学科内部的贯

通；考后则要对标对表，明确知识能力漏洞，查漏补缺，精

准发力，结合此次考试的结果调整假期复习提升计划，在

寒假的跑道上获得超越。

高三第一次合格性考试
2022年北京市第一次普通高中学业水平合格性考试

是安排在 1月份进行，2023 届高三考生可参照此项日程

安排，进行相关准备。

2月

★★艺术类专业考试 ★★寒假
艺术类专业考试

寒假一般会成为大部分院校的艺考时段。无论是表

演、主持、声乐……考生都要仔细研读已报考院校发布的

招生简章，了解考试时间、地点、项目等具体内容，在规定

时间到指定地点参加考试。

从往年情况看，各院校艺术类专业的测试时间一般

安排在春节过后，春季学期开学前进行。考生要提前对

招生简章中的考试内容进行适当准备。2020年开始，由

于疫情原因，一些学校取消入校考核的方式，改为提交作

品+在线考核方式进行。无论考试以何种方式进行，考

生都要及时关注院校相关政策发布，按要求完成测试。

寒假
根据已公布的 2022—2023 年度校历，2023 年 1 月 7

日至 2月 12日将进入寒假休整期，考生可利用假期这段

自主时间，结合自身实际状况，有计划地进行查漏补缺，

为后半程备考做好身心两方面准备。

3月

★★英语听说第二次考试
★★高考体检
★★体育单招体育专项考试
★★综合评价招生简章发布
★★高职自主招生报名考名考核

英语听说第二次考试
按照往年进度，高考第二次英语听说计算机考试将

在3月举行。第一次机考取得满分成绩的考生将不再安

排参加第二次考试。第一次没有取得满分的考生也可通

过向报名单位申请，不参加第二次考试。

高考体检
高考体检将在 3 月启动。考生由所在报名单位组

织，到指定体检医院完成高考体检工作。

北京市体检中心有关负责人提醒，体检前一周，考生

要尽量避免服用损肝药物及营养品，以免影响丙氨酸氨

基转氨酶结果。若病情需要则不必强行停药，体检时需

向医生讲明。体检前三天要规律饮食，在保证营养的前

提下偏清淡，避免剧烈运动，保证充足睡眠。

体育单招体育专项考试
3月起，运动训练、武术与民族传统体育专业招生体

育专项考试陆续进行。报考体育单招的考生要及时关注

考试信息。

综合评价简章陆续公布
本月，高校综合评价招生简章也将陆续发布，根据

往年情况，中国科学院大学、北京外国语大学、上海科技

大学、昆山杜克大学等多所高校将在京进行综合评价招

生。

符合条件的考生要于规定时间内在阳光高考平台或

高校网站按要求报名，要提供可以证明个人综合素质的

活动经历等材料。学校对于考生提供的材料进行考查，

范围包括学业表现、非学业发展能力和综合素质等。

高职自主招生报名考核
按照往年情况，高职自主招生报名考核将于 3 月中

下旬进行，考生要及时登录招生院校网站，自行报名。

4月

★★体育专业考试
★★第二次英语听说机考成绩发布
★★综合评价招生报名
★★强基计划发布招生简章
★★高三“一模”
★★体育单招文化考试

体育专业考试
体育专业考试将于 4 月举行。考前，报名参加体育

专业考试的考生要登录北京教育考试院网站打印准考

证。体育专业考试项目包括身体素质及专项技术两大

项。

第二次英语听说机考成绩发布
第二次英语听说机考成绩本月发布。届时，考生可

通过北京教育考试院网站查询。

综合评价招生报名
本月，高校综合评价招生简章将陆续发布，并启动报

名。根据往年情况，中国科学院大学、北京外国语大学、

上海科技大学等多所高校在京综合评价招生。

符合条件的考生要于规定时间内在阳光高考平台或

高校网站按要求报名，要提供可以证明个人综合素质的

活动经历等材料。考生要及时关注招生院校发布的信

息。

通过高校初审后，考生需要参加高校组织的测试（多

数高校测试安排在高考后）。除了笔试、面试，近两年高

校在校考中还增设了体育科目测试。

强基计划报名启动
北京大学、清华大学、北京航空航天大学等强基计划

试点高校本月将陆续发布招生简章，启动强基计划招生
工作。

强基计划也称基础学科招生改革试点，于2020年在
有关高校开始实施，主要选拔有志于服务国家重大战略
需求且综合素质优秀或基础学科拔尖的学生。重点在数
学、物物理、化学、生物、力学、基础医学、育种及历史、哲学、
古文字学等相关专业招生。2022年强基计划试点高校新
增东北大学、湖南大学、西北农林科技大学 3 所高校，强
基计划试点高校增至39所。

（下转第７版第７版））


