
致高考考生和家长的诚挚提示
高考考生及家长：

你们好！

2022 年高考将于 6 月 7 日开始举行。

为方便考生顺利、安全参加考试，考出理想

水平，我们特向考生和家长诚挚提示：

1. 放松心情、积极备考。考生应以平

和心态面对高考，树立信心，消除压力，沉

着应考，同时注意休息和饮食卫生，以健康

的身体和良好的精神状态参加考试。希望

家长积极引导考生释压减负，关注他们的

作息及饮食，为其创造一个温馨的生活与

备考环境。

2.考前学习相关材料。考生应仔细阅

读《考场规则》《国家教育考试违规处理办

法》《刑法》相关内容以及准考证上的相关

信息和“注意事项”，按照规定参加考试。

3. 考前熟悉考点环境，预先设计出行

安排。考试前，考生应熟悉考点所在位置，

科学合理地设计出行时间、方式及路线；注

意收听、收看交通管理部门发布的公告和

路况信息，特别是交通管制信息和绕行路

线，提前安排出行时间，尽量避开交通管制

路段，确保每科开考前至少提前半小时到

达考点。

4. 准备好考试用品。考试前一天，考

生应准备好身份证

和准考证及准考

证背面所列的

考试用具

（2B铅笔、黑色字迹的签字笔、直尺、圆规、

三角板、无封套橡皮、标准化考试模板），可

准备一个透明的塑料袋，将考试用具连同

身份证和准考证一起放入，以便检查时一

目了然。除规定的用品外，其他任何物品

不准带入考场，如手机等具有发送或者接

收信息功能的设备、涂改液、胶带、修正带

等物品。

5.记准各科考试时间。考生应仔细阅

读并牢记准考证背面的考试时间表和所列

的进场及禁止进场的时间。语文科考前40

分钟，其他科考前35分钟，考生持身份证和

准考证可进入考场。每科目开考 15 分钟

后，迟到考生不准进入考点。外语科目考

生交卷出场时间不得早于16：30，其他科目

交卷出场时间不得早于每科目考试结束前

30分钟，交卷出场后不得再次进场续考。

6.注意答题规范。北京市高考评卷采

取网上评阅方式，因此考生答题时应注意

答题规范，避免影响考试成绩。答题时，

考生务必将全部答案填涂或填写在答题

卡指定区域内，在试卷、草稿纸上或答题

卡上非答题区域内作答无效。选择题的

答案用 2B 铅笔将答题卡上对应题目的答

案选项涂满涂黑；非选择题答案用黑色字

迹的签字笔（建议用 0.5mm 黑色字迹的签

字笔）按题号顺序作答在黑色框答题区域

相应位置内（作图时可以使用2B铅笔），未

在对应的答题区域作答或者超出答题区

域作答的均不得分。请保持卡面清洁，不

要将答题卡折叠、弄破，不得在答题卡任

何区域内乱涂乱画。

7.科学做好疫情防控工作。考生要认

真做好考前连续 14天本地健康监测，减少

不必要的聚集和跨区域流动、不到人群流

动性较大场所、不前往中高风险等级地区

等。保持通讯畅通，积极配合考前健康筛

查。高考前，请各位考生按照报名单位要

求，如实报告健康及行程情况，出现发热等

症状要立即向报名单位报告，并及时就

医。做好个人防护，科学佩戴口罩，保持良

好卫生习惯和作息规律。考试期间，遵守

入场体温、健康码排查等防疫措施。希望

每位考生都能以最好的状态迎接考试。

8. 诚信考试，维护考试公正。高考不

仅是文化知识的检验，更是道德品质的考

量。特别提醒：《国家教育考试违规处理办

法》明确规定，携带具有发送或者接收信息

功能的设备（如手机等）参加考试将被认定

为考试作弊，将取消全部高考科目成绩。

考生违规情况将记入考生诚信档案。真诚

地希望考生们遵规守纪，诚信应考，用诚信

高考构筑诚信人生。

最后，预祝考生们取得理想成绩，祝家

长朋友万事顺遂！

北京教育考试院

高等学校招生办公室
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